
DZIECKO 
JEST TEGO

WARTE

Zapraszamy 
na warsztaty

D o ł ą c z  d o  n a s  w  t r a k c i e  t r w a n i a  T y g o d n i a  P r o m o c j i  K a r m i e n i a  P i e r s i ą  j u ż
2 8 . 0 5 . 2 0 2 4  o d  1 0 : 0 0 ,  s a l a  w y k ł a d o w a  o b o k  s z a t n i .

W e j ś c i e  d o  s z p i t a l a  o d  u l .  D o b r e j

10:00 – 10:30 Jak przygotowa� się do karmienia piersią   
Mgr Agnieszka Muszyńska- położna, CDL, Edukator ds. laktacji

10:30 – 11:00 Zacznij od siebie czyli jak odżywia� się w czasie
ciąży i w czasie laktacji 
Mgr Monika Krzemińska- dietetyk

11:00 – 11 :30 Pierwsze spotkanie z Twoim dzieckiem
Mgr Magdalena Piźlecka- położna, CDL

11:30 – 11:45 Przerwa

11: 45 – 12:15 Karmienie dziecka na żądanie – co to znaczy?
Wasze pierwsze wsp�lne dni. 
Mgr Dorota Ciszewska- położna, CDL, 
Wiktoria Dobrowolska- położna, Edukator ds. laktacji

12:15 – 12:45 O co tyle hałasu? – skład mleka kobiecego.
Mgr Agnieszka Paderewska- pielęgniarka, CDL

12:45- 13:15 Jak unikną� problem�w w czasie karmienia dziecka
piersią. Trochę mit�w.
Mgr Agnieszka Muszyńska- położna, CDL

13:15 – 13:45 Zadbajmy o zdrowe nawyki żywieniowe dziecka
– parę sł�w o rozszerzaniu diety 
Mgr Karolina Zwierz- położna, CDL

13:45 – 14:15 Indywidualne konsultacje z 
Certyfikowanymi Doradcami Laktacyjnymi (CDL)


