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Dotacz do nas w trakcie trwania Tygodnia Promocji Karmienia Piersia juz
28.05.2024 od 10:00, sala wyktadowa obok szatni.
Wejscie do szpitala od ul. Dobrej

10:00 - 10:30 Jak przygotowac sie do karmienia piersia
Mgr Agnieszka Muszynska- polozna, CDL, Edukator ds. laktacji

10:30 - 11:00 Zacznij od siebie czyli jak odzywiac sie w czasie

ciazy i w czasie laktacji
Mgr Monika Krzeminska- dietetyk

11:00 - 11 :30 Pierwsze spotkanie z Twoim dzieckiem
Mgr Magdalena Pizlecka polozna, CDL

11:30 — 11:45 Przerwa

11: 45 - 12:15 Karmienie dziecka na zadanie - co to znaczy?

Wasze pierwsze wspolne dni.
Mgr Dorota Ciszewska- polozna, CDL,
Wiktoria Dobrowolska- polozna, Edukator ds. laktacji

12:15 — 12:45 O co tyle halasu? - sklad mleka kobiecego.
Mgr Agnieszka Paderewska- piclegniarka, CDL

12:45- 13:15 Jak uniknac¢ problemow w czasie karmienia dziecka
piersia. Troche mitow.

Mgr Agnieszka Muszynska- polozna, CDL

13:15 — 13:45 Zadbajmy o zdrowe nawyki zywieniowe dziecka

— pare slow o rozszerzaniu diety
Mgr Karolina Zwierz polozna, CDL

13:45 - 14:15 Indywidualne konsultacje z
Certyfikowanymi Doradcami Laktacyjnymi (CDL) Szpital Kliniczny

im. ks. Anny Mazowieckiej




