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Dieta tatwostrawna

Opracowat: Szpitalny zespét Dietetykéw Klinicznych

Dieta tatwostrawna jest modyfikacjg zywienia podstawowego.
Powinna ona pokrywac zapotrzebowanie energetyczne oraz dostarczac
takiej samej ilosci sktadnikéw pokarmowych, jak dieta podstawowa.
Réznica miedzy zywieniem os6b na diecie podstawowej wzgledem tych
wymagajacych diety tatwostrawnej polega przede wszystkim na doborze
produktéw lekkostrawnych oraz technik przygotowywania positkéw, ktore

maja poprawic strawnos¢ sktadnikéw odzywczych.

Dieta tatwostrawna stosowana jest:

e—-
v" po zabiegach chirurgicznych v w przewlektym zapaleniu watroby
v w okresie rekonwalescencji po i trzustki

zabiegach chirurgicznych v w infekcjach przebiegajgcych
v"w chorobach zapalnych jelit z goraczka
v w refluksie zotgdkowo- v w biegunkach

przetykowym v W zywieniu os6b w podesztym

wieku

Zalecenia w diecie tatwostrawnej

— g

1. Spozywaj 4-5 positkbw dziennie o statej porze co 3-4h. Ostatni positek powinien
byc spozyty 2-3h przed snem.
2. Ogranicz ilos¢ btonnika pokarmowego - wunikaj potraw wzdymajgcych

i ciezkostrawnych.



3. Stosuj techniki kulinarne, ktére minimalizujg obcigzenie przewodu pokarmowego:
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e gotowanie w wodzie lub na parze.

e duszenie bez obsmazania.

» pieczenie w folii, pergaminie lub naczyniach zaroodpornych bez ttuszczu.

4. Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ przewodu

pokarmowego. Unikaj spozywania potraw zaréwno gorgcych jak i zimnych.

5. Stosujtechniki kulinarne, dzieki ktérym btonnik bedzie lepiej tolerowany:

e usuwanie skorek i pestek z owocow i warzyw,

e usuwaj twarde czesci roslin np. z fasolki, kalarepy,

» wydtuzaj czas gotowania,

e rozdrabniaj np. przez miksowanie czy rozdrabnianie przez sito.

6. Spozywaj 1,5-21 wody dziennie.

Produkty zalecane i przeciwwskazane

S

Grupa produktow

Zalecane

Przeciwwskazane

Produkty

zbozowe

pieczywo jasne (najlepiej
czerstwe), grahamki,
sucharki, biszkopty,
maka pszenna,
ziemniaczana,
kukurydziana, ryzowa,
kasze srednio-

i drobnoziarniste: manna,
kukurydziana, jgczmienna
(mazurska, wiejska),
orkiszowa, jaglana,
krakowska,

ptatki naturalne owsiane,
jeczmienne, jaglane,
gryczane, zytnie, ryzowe,

ptatki kukurydziane,

wszystkie maki
petnoziarniste,
pieczywo z dodatkiem
cukru, stodu, miodu,
karmelu, syropow,
pieczywo petnoziarniste,
pieczywo cukiernicze

i potcukiernicze,
produkty maczne
smazone w duzej ilosci
tluszczu np. faworki
kasze gruboziarniste np.
gryczana, peczak
makarony grube

i petnoziarniste

ryz brazowy, czarny,
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| makarony drobne, czerwony
; ryz biaty, dania maczne
wafle ryzowe, chrupki otreby np. pszenne,
kukurydziane, owsiane, zytnie
stodzone ptatki
$niadaniowe np.
czekoladowe, miodowe,
Warzywa i gotowana marchew, dynia, kapusta, brukselka,
przetwory buraki, szpinak, papryka, ogorek,
warzywne pietruszka, seler, cukinia, kukurydza, szczypiorek,
kabaczek, mtoda fasolka rzodkiewki,
szparagowa, cebula, czosnek, por,
gotowany kalafior, brokut - kiszona kapusta,
bez todygi ziemniaki smazone,
(w ograniczeniu), wszystkie suche nasiona
satata, pomidor b/skérki, roslin strgczkowych,
ogorki kiszone bez skorki surowki z
(przy dobrej tolerancji przeciwwskazanych
i w ograniczeniu), warzyw lub z dodatkiem
warzywa swieze w postaci Smietany, majonezu,
suréwek drobno startych grzyby,
z delikatnych, dobrze
tolerowanych warzyw,
gotowane ziemniaki,
bataty,

Owoce i owoce dojrzate (bez skorki owoce niedojrzate
przetwory i pestek) czy rozdrobnione i ciezkostrawne w
owocowe (w zaleznosci od postaci surowej jak

tolerancji), np.: sliwki, czeresnie, gruszki,
brzoskwinie, morele, owoce suszone,

banany, kandyzowane

przeciery i musy owocowe i w syropach,
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z niska zawartosciag lub
bez dodatku cukru,
dzemy owocowe
niskostodzone
bezpestkowe

(w ograniczeniu),
owoce drobnopestkowe
np. truskawki, maliny,
jagody, porzeczki (tylko
bez pestek, przetarte
przez sito),

owoce gotowane

i pieczone, np.: jabtko,

e przetwory owocowe

wysokostodzone,

Orzechy,

nasiona, pestki

mielone pestki
stonecznika, dyni

(w ograniczeniu),

e cate orzechy, nasiona

i pestki

Mieso i
przetwory

miesne

chude miesa: kurczak,
indyk, cielecina, krolik,
wotowina, jagniecina,
schab i poledwica
wieprzowa,

chude wedliny niemielone,
np. poledwica, szynka
drobiowa, szynkowa,
krakowska,

galaretki drobiowe,

o ttusty droéb, gesi, kaczki,
ttusta wieprzowina
i wotowina, baranina

o ttuste wedliny, np.
boczek, baleron,

o thuste i niskogatunkowe
kietbasy, parowki,
mielonki, mortadele,
pasztety, konserwy

e wedliny podrobowe
(pasztetowa,
watrobianka, salceson)

e miesa surowe np. tatar,

Ryby i przetwory
rybne

wszystkie ryby morskie
i stodkowodne, gotowane

w wodzie czy na parze,

e ryby smazone na duzej
ilosci ttuszczu,

e ryby wedzone i konserwy
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pieczone,
konserwy rybne w sosie

wiasnym (w ograniczeniu),

rybne w oleju,

ryby surowe,

Jaja i potrawy z
jaj

gotowane na migkko,
gotowane na twardo - jesli
dobrze tolerowane,

jaja sadzone i jajecznica na

parze,

jaja przyrzadzane z duzg
iloscig ttuszczu,
jajecznica, jaja sadzone,
omlety, kotlety jajeczne

smazone na ttuszczu,

Mleko i produkty

mleko chude i potttuste,

sery zotte, sery topione,

mleczne produkty mleczne chude sery plesniowe,
lub pétttuste bez dodatku mleko skondensowane,
cukru: jogurt, kefir, Smietana,
maslanka, ser biaty, serki jogurty, napoje i desery
naturalne, mleczne z dodatkiem
cukru,
wysokottuszczowe
napoje mleczne
fermentowane,
Tiuszcze margaryna miekka, oleje ttuszcze zwierzece, np.
roslinne np. rzepakowy, smalec, stonina,
oliwa z oliwek, margaryny twarde,
masto (w ograniczeniu), masto klarowane,
majonez, ttuszcz
palmowy
i kokosowy,
Desery budyn, kisiel czy galaretka stodycze zawierajgce

z niewielkg zawartoscig
lub bez dodatku cukru,
ciasta drozdzowe
niskostodzone, ciasta
biszkoptowe

niskostodzone bez

duze ilosci cukru

i thuszczu,

torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami,
bitg Smietang,

ciasto francuskie
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dodatku proszku do i potfrancuskie,
pieczenia, chatka, czekolada i wyroby
czekoladopodobne,
desery zawierajgce duze
ilosci sztucznych
barwnikéw
i konserwantow,
Napoje woda niegazowana, woda gazowana,
staba herbata czarna, wody smakowe
herbaty owocowe, z dodatkiem cukru,
herbatki ziotowe, nektary owocowe,
kawa zbozowa, kakao napoje gazowane,
naturalne (bez dodatku napoje wysokostodzone,
cukru), mocna kawa, mocna
kompoty owocowe herbata,
z matq iloscia lub bez alkohol, napoje
dodatku cukru, soki energetyzujgce,
warzywne, soki owocowe
rozcienczone
(w ograniczeniu),
Przyprawy tagodne i naturalne ostre przyprawy, np.
przyprawy ziotowe czarny pieprz, pieprz
i korzenne np. oregano, cayenne, ostra papryka,
bazylia, kminek, lis¢ ocet, musztarda,
laurowy, cynamon ketchup, majonez,
(w ograniczonych gotowe kostki rosotowe,
ilosciach), SOS SOjowy.
sol i cukier
(w ograniczonych
ilosciach),
sok z cytryny, kwasek
cytrynowy.
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