PRZYGOTOWANIE
DO PLANOWEJ OPERACIJI
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Czas oczekiwania od zapisu do terminu operacji wykorzystaj na optymalne
przygotowanie organizmu na czekajgcy cie wysitek. Wspodtpracujacy
i przygotowany pacjent odnosi korzysci zdrowotne takie jak: mniejsze ryzyko
powiktan pooperacyjnych, lepsze gojenie sie rany, szybszy powrét do

sprawnosci czy krotszy czas hospitalizaciji itd.



Podstawowe kroki: 4. Wykonaj zlecone badania a wyniki skonsultuj z lekarzem rodzinnym. Uzupetnij
niedobory zwtaszcza dotyczace niedokrwistosci, zaburzen elektrolitowych,

Zrezygnuj z natogdw zwtaszcza palenia papieroséw — optymalny czas to 4-8 tyg. krzepniecia krwi czy funkcjonowania tarczycy. Przyjmowane niektére leki w
przed wyznaczonym terminem. Palenie tytoniu wptywa na zaburzenia oddychania chorobach przewlektych wymagaija przed planowana operacjg modyfikaciji przez
i procesy gojenia rany. Wytrwaj dtugofalowo w postanowieniu. lekarza specjaliste. Udoskonal leczenie choréb przewlektych m.in. serca, uktadu

oddechowego, nerek. Dgz do poprawy

kontroli glikemii i cisnienia tetniczego. :
Zdarza sie, ze w razie obecnosci czynnikéw, )
ktére moga zaburzy¢ przebieg znieczulenia i

zwieksza¢ ryzyko powiktan anestezjolog T

zdecyduje o] odroczeniu zabiegu.
2. Postaw na aktywnosé fizycznag Priorytetem jest bezpieczeristwo pacjenta.
dostosowang do stanu zdrowia i sprawnosci.
Regularne ¢éwiczenia nawet u oséb starszych
poprawiajg site miesniowa i ogélng wydolnoscé
organizmu. Zalecana aktywnos¢ fizyczna na
2-4 tygodnie przed zabiegiem to na przyktad
codziennajazda narowerze lub co najmniej 30
minutowe spacery. Nawet w ciggu kilku dni
mozna nauczy¢ pacjentéw odpowiedniego

5. Poinformuj telefonicznie szpital jesli przed
wyznaczonym terminem zaobserwujesz
u siebie opryszczke lub inne objawy
infekcji: gorgczke, kaszel, bdél gardta itp.
Konieczna bedzie zmiana terminu operacji.
Preparaty na przeziebienie np. Aspiryna s3g
przeciwwskazana przed operacja. Infekcja moze

toru oddechowego czy prozaicznych czynnosci jak wstawanie z tézka po zabiegu lub byé przyczyng wielu powiktann w trakcie zabiegu
stabilizacji powtok brzusznych przy kaszlu. Wysypiaj sie. i wydtuzyé okres rekonwalescencji.
3. Odzywiaj sie wtasciwie. Ogranicz ilo$é 6. Skorzystaj ze wsparcia psychologicznego, ktére pomoze ci zrozumieé

ttuszczéw pochodzenia zwierzecego, cukréow
prostych i przetwarzanej zywnosci. Do 60%
chorych operowanych z powodu nowotwordéw jest
niedozywionych lub zagrozonych niedozywieniem.
U oséb otytych lub z nadwagg mozna
zaobserwowaé¢ niedozywienie wynikajagce z
niedoboréw réznych sktadnikéw odzywczych.

Niedozywienie prowadzi do zaburzen czynnosci

istote leczenia oraz zredukowac strach. Jesli obawiasz sie zabiegu chirurgicznego,
odczuwasz niepokdj co jest tez naturalne. Nadmierny stres moze negatywnie
wptywa¢ na twoj stan zdrowia i wyniki leczenia. Czasem objawia sie
np. podwyzszonym cisnieniem tetniczym krwi, trudnosciami w zasypianiu, bélami
gtowy czy brzucha i brakiem apetytu. U takich pacjentek trudniej przebiega okres
znieczulenia i czesciej w okresie pooperacyjnym wystepuja nudnosci i wymioty.

. 7. Wylecz wszystkie infekcje zwtaszcza: uktadu moczowego, stany zapalne
uktadu odpornosciowego, jest czynnikiem ryzyka w obrebie jamy ustnej oraz préchnice zeb6w.

rozwoju powiktarn pooperacyjnych, zwieksza $miertelnos¢ oraz pogarsza wyniki

leczenia onkologicznego. W przypadku oséb wyniszczonych i z ciezkim niedozywieniem

moze by¢ wskazane zywienie specjalnymi preparatami.



Koniecznie zabierz do szpitala

Rzeczy osobiste

v" Dokument tozsamosci v' Szlafrok, koszula nocna, inne
v Skierowanie do szpitala wygodne luzne ubranie
v' Aktualne wyniki badan v" Klapki pod prysznic,
zleconych przed operacja, v" Recznik
konsultacji specjalistycznych, v" Przybory higieniczne
karty informacyjne v" Kubek, sztuéce
dotychczasowego leczenia v Telefon, tadowarka

szpitalnego, v
v’ Liste przyjmowanych lekéw na

state oraz leki zapakowane w

oryginalne opakowania

Ksigzka, gazeta, krzyzéwka itp.
Wszystko spakuj do niewielkiej torby
lub matej walizki.

Nie zabieraj:

v Bizuterii, duzej ilo$ci gotéwki, innych warto$ciowych przedmiotéw ze wzgledéw
bezpieczenstwa,
v" Nadmiaru jedzenia i ubran,
Zorganizuj dom na swoj powro6t, skorzystaj ze wsparcia bliskich i przyjaciét w opieke nad
domownikami lub zwierzetami na czas nieobecnosci.
Wazne:

v' Przekaz personelowi medycznemu informacje na temat alergii, uczulen,
przyjmowanych wszystkich lekach oraz wystgpujacych dolegliwosciach czy
objawach ubocznych.

v" Nie bdj sie zadawaé pytan dotyczacych planu leczenia, rodzaju znieczulenia
i przebiegu okresu pooperacyjnego. Pros o wyjasnienie watpliwosci.

Szczegbtowe informacje dotyczgce sposobu przygotowania znajdziesz na stronie
internetowe;j szpitala:

https://www.szpitalkarowa.pl/szpital/ii-katedra-i-klinika-poloznictwa-i-

ginekologii/zapisy-na-zabiegi-i-operacje

lub https://www.szpitalkarowa.pl/dla-pacjenta/przygotowanie-do-zabiegu


https://www.szpitalkarowa.pl/szpital/ii-katedra-i-klinika-poloznictwa-i-ginekologii/zapisy-na-zabiegi-i-operacje
https://www.szpitalkarowa.pl/szpital/ii-katedra-i-klinika-poloznictwa-i-ginekologii/zapisy-na-zabiegi-i-operacje

