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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2 00-315 Warszawa

Zalecenia po biopsji mammotomicznej
W dniu zabiegu:

1.
2.
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Unika¢ wysitku fizycznego, mozliwe jest wykonywanie prostych czynnosci.

Przez okoto 2 godziny po zabiegu nie prowadzi¢ pojazddw mechanicznych, dalsza
ocena sprawnosci psychoruchowej wtasna na postawie obserwacji objawow
ubocznych (m.in.: braku koncentracji, ztego samopoczucia, reakcji boélowe;j,
ograniczenia sprawnos$ci ruchowej).

Jezeli zostat zatozony bandaz elastyczny - nie odwija¢ opatrunku uciskowego.
Jezeli nie zostal zalozony opatrunek uciskowy - spa¢ w dobrze dopasowanym staniku
przez minimum 3 doby.

W razie dolegliwos$ci bolowych zazy¢: APAP, Pyralging, Nurofen lub Ibuprom.
Nie zazywac¢ lekéw typu: Polopiryna, Aspiryna, Etopiryna (rozrzedzajace krew).
W razie nasilenia krwawienia zalecana jest konsultacja z lekarzem dyzurnym /
lekarzem wykonujacym zabieg w o$rodku, w ktérym wykonywano biopsje
mammotomiczng.

W nastepnej dobie po zabiegu

1.

Zdja¢ opatrunek uciskowy, zdezynfekowac ranke woda utleniong lub spirytusem lub
Octeniseptem.

Osuszy¢ ranke 1 natozy¢ jatowy opatrunek (najlepiej gotowy jednorazowy z plastrem i
jalowym opatrunkiem).

Zalozy¢ bandaz elastyczny 1 owing¢ piersi tak jak w dniu zabiegu lub zatozy¢ dobrze
dopasowany biustonosz (zgodnie z zaleceniami lekarza wykonujacego zabieg).

W przypadku wystepowania dolegliwosci bolowych przyjac leki przeciwbolowe tak
jak w dniu zabiegu.

Kolejne dni po zabiegu
1.
2.
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Codziennie zmienia¢ opatrunki az do czasu wygojenia si¢ ranki.

Na zasinienie w miejscu po biopsji mozna zastosowac¢ mas¢ z heparyng (Lotion 1000,
Lioven, mas¢ heparynowa, Altacet w Zelu - unika¢ naktadania na samg ranke 1 bliska
jej okolicg) - 2 razy dziennie.

Nie uciska¢ i nie masowac guzka powstatego w miejscu usunigtej zmiany - jest to
najczesciej krwiak ulegajacy samoistnemu wchlonigciu wraz z upltywem czasu.

Nosi¢ stanik dobrze dopasowany cala dobg (w tym spa¢ w staniku) przez kolejne 10 dni.

Przez okoto 14 dni unika¢ aktywnosci fizyczne;.

Zglosi¢ si¢ do badania kontrolnego w ciggu 7 dni.

Odebra¢ wynik badania histopatologicznego w wyznaczonym terminie.

W przypadku powiktan kontrola w osrodku wykonujacym zabieg - Szpital Karowa
lub najblizszy SOR

Wizyta kontrolna 7 dni po zabiegu w Specjalistycznej Klinice ul. Karowa 2 w Gabinecie
Zabiegowym w godzinach 11:00 -13:00 (po przybyciu prosze¢ zgtosi¢ si¢ do rejestracji, bez
wczesniejszego umawiania wizyty)

Uwaga! W przypadku wykonywania badan obrazowych piersi (usg piersi, rezonans piersi,
tomografia komputerowa piersi nalezy poinformowac¢ lekarza wykonujacego badanie o
wykonanym zabiegu mammotomicznym (MMT), podajac ktorej piersi to dotyczy i lokalizacji
usunigtej zmiany wedtug tarczy zegarowe] wg schematu:

Zabieg mammotomii (MMT)piers$ prawa (PP) / lewa (PL) godzina (G),

przyktad: MMT/ PP/14



