Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2026-04-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twardg z czosnkiem i
ziotami (MLE), satata , papryka $wieza , herbata z
cytryna bic,

fasolowa (GLU, SOJ, SEL), miruna pieczonaz  [chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
warzywami po grecku (GLU, SEL), ziemniaki got , [wiejska , satata , kalarepa , herbata z cytryng b/c
kompot z wisni bic , :

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.21 kcal; Biatko ogétem: 116.86 g; Ttuszcz: 55.69 g; nasycone

kwasy tt.: 23.20 g; Weglowodany ogoétem: 315.58 g; suma cukrdw prostych: 59.41 g; Sol: 4.48 g; Btonnik pokarmowy:

37.35¢; S6d: 1791.09 mg;
pigtek 2026-04-10

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twar6g z czosnkiem i
ziotami (MLE), satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng b/c,

Il Sniadanie: serek bieluch waniliowy (MLE),

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

fasolowa (GLU, SOJ, SEL), miruna pieczonaz  |chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
warzywami po grecku (GLU, SEL), ziemniaki got , |wiejska , salata , kalarepa , herbata z cytryng bic
kompot z wisni b/c , ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2330.21 kcal; Biatko ogétem: 128.86 g; Ttuszcz: 67.69 g; nasycone

kwasy tt.: 31.00 g; Weglowodany ogotem: 321.58 g; suma cukrow prostych: 59.41 g; Sol: 5.53 g; Btonnik pokarmowy:

37.350; Sod: 1791.09 mg;
pigtek 2026-04-10

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twardg (MLE), satata ,
puree z dyni , herbata z cytryng blc

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

krem z zielonych warzyw lekka (GLU, MLE, SEL),
miruna pieczona z warzywami po grecku lekka
(GLU, SEL), ziemniaki got , kompot z wisni bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka wiejska , satata , kalarepa gotowana z
wody , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: ryz z jabtkiem ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2068.17 kcal; Biatko ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 62.15 g; nasycone
kwasy th.: 24.58 g; Weglowodany ogdtem: 284.87 g; suma cukrow prostych: 55.75 g; Sol: 4.02 g; Btonnik pokarmowy:
28.73 g; Sod: 1142.64 mg;

piatek 2026-04-10

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twar6g (MLE), satata ,
puree z dyni , herbata z cytryna bic

Il Sniadanie: serek bieluch waniliowy (MLE),

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

krem z zielonych warzyw lekka (GLU, MLE, SEL),|butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
miruna pieczona z warzywami po grecku lekka  |szynka wiejska , satata , kabaczek gotowany ,
(GLU, SEL), ziemniaki got , kompot z wiSni bic , |herbata z cytryng blc,

Positek nocny: ryz z jabikiem,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2236.32 kcal; Biatko ogotem: 117.54 g; Tuszcz: 73.99 g; nasycone
kwasy tt.: 32.36 g; Weglowodany ogo6tem: 288.38 g; suma cukrdw prostych: 55.22 g; S6l: 5.06 g; Btonnik pokarmowy:
27.80 g; S6d: 1138.60 mg;

pigtek 2026-04-10

chleb zytni (GLU), margaryna , twarg z
czosnkiem i ziolami (MLE), satata , papryka
$wieza , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: serek bieluch (MLE),

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

fasolowa cukrzyca (SEL), miruna pieczona z chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
warzywami po grecku cukrzyca , ziemniaki got, |, satata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,
kompot z wisni bic ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , cykoria ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.77 kcal; Biatko ogétem: 119.59 g; Tuszcz: 61.88 g; nasycone

kwasy tt.: 20.09 g; Weglowodany ogétem: 307.31 g; suma cukrow prostych: 49.17 g; SAl: 5.59 g; Btonnik pokarmowy:
50.36 g; Sod: 2175.93 mg;

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

pigtek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twardg z
czosnkiem i ziotami (MLE), satata , papryka
$wieza , herbata z cytryng b/c ,

fasolowa cukrzyca (SEL), miruna pieczona z
warzywami po grecku cukrzyca , ziemniaki got ,
kompot z wisni b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
, Salata , kalarepa , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: serek bieluch (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), safata , cykoria ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.77 kcal; Biatko ogotem: 119.59 g; Ttuszcz: 61.88 g; nasycone
kwasy tt.: 20.09 g; Weglowodany ogotem: 307.31 g; suma cukrdw prostych: 49.17 g; Sol: 5.59 g; Btonnik pokarmowy:

50.36 g; S6d: 2175.93 mg;

pigtek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twardg z czosnkiem i
ziolami (MLE), satata , papryka $wieza , herbata z
cytryna bic,

fasolowa (GLU, SOJ, SEL), miruna pieczona z
warzywami po grecku (GLU, SEL), ziemniaki got ,
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), satata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2267.96 kcal; Biatko ogotem: 108.91 g; Ttuszcz: 68.63 g; nasycone
kwasy tt.. 23.35 g; Weglowodany ogotem: 322.54 g; suma cukrdw prostych: 58.89 g; Sol: 4.05 g; Blonnik pokarmowy:

40.05 g; Sod: 1320.50 mg;

pigtek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SOJ), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), twardg z
czosnkiem i ziolami (MLE), satata , papryka
Swieza , herbata z cytryng b/c ,

fasolowa bezglutenowa (MLE, SEL), miruna
pieczona z warzywami po grecku bezglutenowa
(SEL), ziemniaki got , kompot z wisni b/c

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
wiejska , safata , kalarepa , herbata z cytryng bic

Positek nocny: ryz brgzowy z jabtkiem ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2099.32 kcal; Biatko ogétem: 105.79 g; Thuszcz: 69.59 g; nasycone
kwasy t.: 23.53 g; Weglowodany ogo6tem: 270.10 g; suma cukrdw prostych: 49.14 g; Sol: 4.25 g; Btonnik pokarmowy:

48.29 g; Sod: 724.37 mg;

pigtek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SQJ), kajzerka
(GLU), margaryna , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

fasolowa bezmleczna (SEL), miruna pieczona z
warzywami po grecku (GLU, SEL), ziemniaki got
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka
wiejska , safata , kalarepa , herbata z cytryng bic

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.80 kcal; Biatko ogétem: 98.58 g; Ttuszcz: 61.68 g; nasycone
kwasy tt.: 12.09 g; Weglowodany ogotem: 306.82 g; suma cukrow prostych: 48.55 g; Sol: 4.83 g; Btonnik pokarmowy:

38.44 g; Sod: 1494.88 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-04-11

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), szynkowa
(SQJ), satata , pomidor , kawa zbozowa z
milekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jeczmienny (GLU, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z
czerwonej kapusty (JAJ), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2332.71 kcal; Biatko ogotem: 103.49 g; Ttuszcz: 98.22 g; nasycone
kwasy tt.: 28.80 g; Weglowodany ogo6tem: 272.92 g; suma cukrdw prostych: 48.57 g; Sol: 8.22 g; Btonnik pokarmowy:

30.44 g; Sod: 3287.42 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), szynkowa
(SQJ), satata , pomidor , kawa zbozowa z
miekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jeczmienny (GLU, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z
czerwonej kapusty (JAJ), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic ,

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2360.15 kcal; Biatko ogétem: 103.87 g; Tuszcz: 98.28 g; nasycone
kwasy tt.: 28.81 g; Weglowodany ogotem: 280.35 g; suma cukrow prostych: 50.67 g; Sol: 8.22 g; Btonnik pokarmowy:

32.71 g; S6d: 3288.00 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SOJ), salata , pomidor bez skorki ,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jeczmienny lekki (GLU, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , surdwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , salata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic

Positek nocny: maslanka (MLE), mielone pestki
dyni,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2014.84 kcal; Biatko ogotem: 106.17 g; Ttuszcz: 67.78 g; nasycone
kwasy tt.: 26.31 g; Weglowodany ogotem: 253.43 g; suma cukrdw prostych: 52.61 g; Sol: 6.26 g; Blonnik pokarmowy:

25.92 g; S6d: 1569.86 mg;

sobota 2026-04-11

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (S0QJ), salata , pomidor bez skorki ,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jeczmienny lekki (GLU, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , suréwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka blc ,

Positek nocny: maslanka (MLE), mielone pestki
dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2042.28 kcal; Biatko ogétem: 106.55 g; Tuszcz: 67.84 g; nasycone
kwasy tt.: 26.32 g; Weglowodany ogo6tem: 260.86 g; suma cukrdw prostych: 54.71 g; Sol: 6.26 g; Btonnik pokarmowy:

28.19 g; Sod: 1570.44 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynkowa (SQJ),
salata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

krupnik jeczmienny cukrzyca (GLU, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , suréwka z czerwonej
kapusty cuk , kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
safata , ogorek kiszony , herbata z cytryng bic

Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , rzodkiewka

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2047.20 kcal; Biatko ogétem: 100.95 g; Ttuszcz: 66.06 g; nasycone
kwasy tt.: 15.76 g; Weglowodany ogotem: 280.56 g; suma cukrow prostych: 40.09 g; Sol: 8.89 g; Btonnik pokarmowy:

45.79 g; S6d: 3267.83 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynkowa (SOJ),
salata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

krupnik jeczmienny cukrzyca (GLU, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , surbwka z czerwonej
kapusty cuk , kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 3z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 14:07:04
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacie o skiadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia.



Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , rzodkiewka

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2047.20 kcal; Biatko ogotem: 100.95 g; Ttuszcz: 66.06 g; nasycone
kwasy tt.: 15.76 g; Weglowodany ogotem: 280.56 g; suma cukrow prostych: 40.09 g; Sol: 8.89 g; Btonnik pokarmowy:

45.79 g; S6d: 3267.83 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), pasta z tofu
(SQJ), satata , pomidor , kawa zhozowa z
mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jeczmienny (GLU, SEL), kotlety sojowe
(S0J), ziemniaki got , surbwka z czerwonej
kapusty (JAJ), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
paprykarz (SOJ), safata , ogdrek kiszony ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2164.31 kcal; Biatko ogotem: 79.87 g; Ttuszcz: 87.71 g; nasycone
kwasy t.. 26.41 g; Weglowodany ogotem: 273.34 g; suma cukrdw prostych: 52.61 g; Sol: 6.69 g; Blonnik pokarmowy:

36.96 g; Sod: 2142.60 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D0O1/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynkowa
(SQJ), satata , pomidor , herbata z cytryng b/c,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
Indyk pieczony , ziemniaki got , suréwka z
czerwonej kapusty (JAJ), kompot z truskawek b/c

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Zywiecka
, Satata , ogorek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1831.43 kcal; Biatko og6tem: 89.70 g; Ttuszcz: 79.85 g; nasycone
kwasy t.: 23.57 g; Weglowodany ogo6tem: 188.68 g; suma cukrdw prostych: 34.42 g; Sol: 7.43 g; Blonnik pokarmowy:

31.61g; Sod: 2117.44 mg;

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , szynkowa (SQJ),
salata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
kotlet drobiowy smazony (GLU), ziemniaki got
suréwka z czerwonej kapusty (JAJ), kompot z
truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Zywiecka ,
safata , ogorek kiszony , herbata z cytryng bic

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2124.33 kcal; Biatko ogétem: 88.30 g; Ttuszcz: 88.66 g; nasycone
kwasy tt.: 16.71 g; Weglowodany ogdtem: 257.43 g; suma cukrow prostych: 21.04 g; Sol: 7.69 g; Btonnik pokarmowy:

29.39 g; S6d: 3003.82 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-12

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser z6ty
(MLE), satata , dzem, gruszka , kakao z mlekiem
b/c (MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony w

sosie (GLU), kasza bulgur (GLU, MLE), buraczki
got (GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki

blc,

chleb pszenny (GLU), maslo szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , cykoria , herbata z cytryng b/c

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.03 kcal; Biatko ogétem: 116.11 g; Ttuszcz: 80.70 g; nasycone
kwasy tt.: 43.61 g; Weglowodany ogo6tem: 318.30 g; suma cukrdw prostych: 90.64 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pokarmowy:

33.65g; Sod: 2463.91 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser z6tty
(MLE), satata , dzem , gruszka , kakao z mlekiem
b/c (MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony w
sosie (GLU), kasza bulgur (GLU, MLE), buraczki

got (GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki
blc,

chleb pszenny (GLU), maslo szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , cykoria , herbata z cytryng bic

Il Sniadanie: Jogurt owocowy pitny ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2538.03 kcal; Biatko ogétem: 121.86 g; Ttuszcz: 82.70 g; nasycone
kwasy tt.: 44.86 g; Weglowodany ogotem: 337.30 g; suma cukrow prostych: 90.64 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pokarmowy:

35.65 g; Sod: 2463.91 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), ser
bialy (MLE), satata , dzem , Gruszka pieczona ,
kakao z mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU,
MLE), buraczki got (GLU, MLE), kompot z
czerwonej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , brokuty got z wody , herbata z
cytryng blc

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2370.99 kcal; Biatko ogotem: 122.67 g; Ttuszcz: 68.74 g; nasycone
kwasy tt.. 35.37 g; Weglowodany ogotem: 320.30 g; suma cukrdw prostych: 93.97 g; Sol: 5.26 g; Blonnik pokarmowy:

28.00 g; S6d: 983.60 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), ser
bialy (MLE), safata , dzem , Gruszka pieczona ,
kakao z mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU,
MLE), buraczki got (GLU, MLE), kompot z
czerwonej porzeczki bic,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , pomidor bez skrki , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy pitny ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2479.73 kcal; Biatko ogotem: 126.46 g; Ttuszcz: 70.52 g; nasycone
kwasy tt.: 36.62 g; Weglowodany ogoétem: 338.55 g; suma cukrdw prostych: 94.66 g; Sol: 5.27 g; Blonnik pokarmowy:

28.79 g; S6d: 985.57 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser z6tty (MLE),
satata , gruszka , herbata z cytryng bic,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab
pieczony , kasza bulgur (GLU, MLE), szpinak
gotowany (GLU, MLE), kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Indyk wedzony
, Safata , cykoria , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek
Zielony

Positek nocny: budyn b/c (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2334.08 kcal; Biatko ogétem: 120.61 g; Ttuszcz: 83.67 g; nasycone
kwasy t.: 33.82 g; Weglowodany ogo6tem: 295.22 g; suma cukrdw prostych: 55.40 g; Sol: 7.31 g; Btonnik pokarmowy:

50.45 g; Sod: 2867.42 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , ser zotty (MLE),
safata , gruszka , herbata z cytryng b/c

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab
pieczony , kasza bulgur (GLU, MLE), szpinak
gotowany (GLU, MLE), kompot z czerwone;
porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Indyk wedzony
, Satata , cykoria , herbata z cytryna b/c ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek

zielony ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE), otreby Zytnie -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2334.08 kcal; Biatko ogotem: 120.61 g; Ttuszcz: 83.67 g; nasycone
kwasy th.: 33.82 g; Weglowodany ogdtem: 295.22 g; suma cukrow prostych: 55.40 g; Sol: 7.31 g; Btonnik pokarmowy:

50.45 g; Sod: 2867.42 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser zotty
(MLE), safata , dzem , gruszka , kakao z mlekiem
bic (MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ), kasza
bulgur (GLU, MLE), buraczki got (GLU, MLE),
kompot z czerwonej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), safata , cykoria , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2381.60 kcal; Biatko ogotem: 87.96 g; Ttuszcz: 91.13 g; nasycone
kwasy tt.. 42.08 g; Weglowodany ogotem: 315.87 g; suma cukrdw prostych: 90.59 g; Sol: 5.69 g; Blonnik pokarmowy:

36.70 g; S6d: 1935.72 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), ser z6tty
(MLE), safata, dzem , gruszka , herbata z cytryng
b/c,

cukiniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Schab pieczony , ziemniaki got , buraczki got
bezmleczne bezglutenowe , kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , cykoria , herbata z cytryng b/c

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2044.07 kcal; Biatko ogétem: 93.99 g; Ttuszcz: 82.56 g; nasycone
kwasy t.: 32.86 g; Weglowodany ogo6tem: 233.45 g; suma cukrdw prostych: 77.89 g; Sol: 5.69 g; Btonnik pokarmowy:

36.34 ¢g; Sod: 1416.84 mg;

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , hummus (SEZ),
salata, dzem, gruszka , herbata z cytryng bic,

cukiniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Schab pieczony , kasza bulgur (GLU, MLE),
buraczki got bezmleczne bezglutenowe , kompot
Z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , Indyk
wedzony , safata , cykoria , herbata z cytryng bic

Positek nocny: budyn b/c na mleku sojowym

(S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2149.87 kcal; Biatko ogétem: 92.32 g; Tuszcz: 72.33 g; nasycone
kwasy tt.: 16.56 g; Weglowodany ogotem: 292.39 g; suma cukrow prostych: 72.70 g; Sol: 5.29 g; Btonnik pokarmowy:

37.78 g; S6d: 1698.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6 z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 14:07:04
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacie o skiadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia.




Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-04-13

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), Frankfurterki , satata ,
papryka $wieza , herbata z cytryna bic

ogorkowa (GLU, MLE, SEL), Jajka sadzone na
twardo , ziemniaki got , safata z rzodkiewka w
sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z jabtek
blc,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , marchewka mini got ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2455.43 kcal; Biatko ogétem: 95.20 g; Tuszcz: 117.93 g; nasycone
kwasy tt.: 44.99 g; Weglowodany ogo6tem: 269.59 g; suma cukrdw prostych: 47.77 g; Sol: 8.55 g; Btonnik pokarmowy:

32.63 g; S0d: 3508.25 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), Frankfurterki , satata ,
papryka $wieza , herbata z cytryna bic ,

ogdrkowa (GLU, MLE, SEL), Jajka sadzone na
twardo , ziemniaki got , satata z rzodkiewkg w
sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z jabtek
blc,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , marchewka mini got ,
herbata z cytryng bic ,

I Sniadanie: kiwi

Positek nocny: Chatka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2501.33 kcal; Biatko ogétem: 95.89 g; Ttuszcz: 118.32 g; nasycone
kwasy tt.: 45.08 g; Weglowodany ogotem: 280.22 g; suma cukrow prostych: 54.73 g; Sol: 8.56 g; Btonnik pokarmowy:

34.23 g; S0d: 3511.31 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

patki kukurydziane na mleku (MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , mus porzeczkowo-truskawkowy , herbata
Z cytryng blc

koperkowa (SEL), filet z dorsza pieczony (RYB),
ziemniaki got , satata z jogurtem (MLE), kompot z
jabtek bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , marchewka mini got ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2036.28 kcal; Biatko ogotem: 101.14 g; Ttuszcz: 63.44 g; nasycone
kwasy tt.. 30.57 g; Weglowodany ogotem: 276.57 g; suma cukrdw prostych: 47.72 g; Sol: 6.97 g; Btonnik pokarmowy:

29.86 g; Sod: 1942.84 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
safata , mus porzeczkowo-truskawkowy , herbata
Z cytryng bic

koperkowa (SEL), filet z dorsza pieczony (RYB),
ziemniaki got , satata z jogurtem (MLE), kompot z
jabtek bic,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , marchewka mini got ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kefir (MLE),

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2136.28 kcal; Biatko ogotem: 107.94 g; Tuszcz: 67.44 g; nasycone
kwasy t.: 32.95 g; Weglowodany ogoétem: 285.97 g; suma cukrdw prostych: 55.92 g; S6l: 7.16 g; Blonnik pokarmowy:

29.86 g; Sod: 2018.84 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka , satata ,
papryka $wieza , herbata z cytryna bic ,

ogdrkowa cukrzycowa (MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , safata z
rzodkiewkg w sosie czosnkowym (JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata, tarta marchewka , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kiwi, kefir (MLE),

Podwieczorek: satatka z kalafiora cukrzycowa ,
pestki dyni ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , pomidor ,

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2120.80 kcal; Biatko ogétem: 104.56 g; Ttuszcz: 84.90 g; nasycone
kwasy th.: 19.32 g; Weglowodany ogoétem: 256.28 g; suma cukrow prostych: 50.51 g; SAl: 8.09 g; Btonnik pokarmowy:

47.08 g; S6d: 3075.46 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 7z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 14:07:04
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacie o skiadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia.
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Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka , safata ,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic

ogorkowa cukrzycowa (MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , satata z
rzodkiewka w sosie czosnkowym (JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska ,
safata , tarta marchewka , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kiwi, kefir (MLE),

Podwieczorek: safatka z kalafiora cukrzycowa ,
pestki dyni ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , pomidor ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2120.80 kcal; Biatko ogotem: 104.56 g; Ttuszcz: 84.90 g; nasycone
kwasy t.: 19.32 g; Weglowodany ogotem: 256.28 g; suma cukrdw prostych: 50.51 g; Sol: 8.09 g; Btonnik pokarmowy:

47.08 g; Sod: 3075.46 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), paprykarz (SOJ), satata
, papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

ogdrkowa (GLU, MLE, SEL), Jajka sadzone na
twardo , ziemniaki got , satata z rzodkiewka w
sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z jabtek
bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
tofu (SOJ), satata , marchewka mini got , herbata
z cytryng blc

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2351.36 kcal; Biatko ogotem: 66.99 g; Ttuszcz: 111.85 g; nasycone
kwasy tt.: 37.82 g; Weglowodany ogoétem: 284.63 g; suma cukrdw prostych: 48.12 g; S6l: 6.75 g; Blonnik pokarmowy:

34.09 g; Sd: 2259.00 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa DO1/GL

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), Frankfurterki,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

ogdrkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), Jajka
sadzone na twardo , ziemniaki got , satata z
rzodkiewkg w sosie czosnkowym (JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE),
Krakowska , satata , marchewka mini got ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
hummus dodatek (SEZ), satata , pomidor ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2398.86 kcal; Biatko ogétem: 89.55 g; Tuszcz: 127.64 g; nasycone
kwasy tt.: 38.85 g; Weglowodany ogotem: 225.36 g; suma cukrow prostych: 44.52 g; Sol: 8.66 g; Btonnik pokarmowy:

39.70 g; Sod: 2500.59 mg;

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

platki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , Frankfurterki ,
salata , papryka Swieza , herbata z cytryng bic ,

ogorkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), Jajka
sadzone na twardo , ziemniaki got , safata
vinegrette , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Krakowska ,
safata , marchewka mini got , herbata z cytryng
b/c,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), hummus

dodatek (SEZ), satata , pomidor ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2379.37 kcal; Biatko ogotem: 97.24 g; Ttuszcz: 109.26 g; nasycone
kwasy tt.. 25.65 g; Weglowodany ogotem: 267.74 g; suma cukrdw prostych: 38.20 g; Sol: 9.22 g; Btonnik pokarmowy:

39.01 g; Sod: 3458.68 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-14 J

adtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), poledwica sopocka , satata ,
rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), pier$ z kurczaka w
sosie curry z warzywami (GLU, MLE, SEL), ryz
(MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2403.01 kcal; Biatko ogétem: 116.95 g; Tuszcz: 81.31 g; nasycone
kwasy t.: 36.19 g; Weglowodany ogo6tem: 320.44 g; suma cukrdw prostych: 46.72 g; Sol: 4.88 g; Blonnik pokarmowy:

39.85 g; Sod: 1846.69 mg;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), poledwica sopocka , safata ,
rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), pier$ z kurczaka w
sosie curry z warzywami (GLU, MLE, SEL), ryz
(MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2463.76 kcal; Biatko ogotem: 117.76 g; Ttuszcz: 81.58 g; nasycone
kwasy tt.: 36.21 g; Weglowodany ogotem: 335.56 g; suma cukrdw prostych: 59.14 g; Sol: 4.88 g; Btonnik pokarmowy:

42.41 g; S6d: 1848.04 mg;

wtorek 2026-04-14 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jaglana na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), poledwica sopocka ,
salata , fasolka szparagowa z wody , herbata z
cytryna bic,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Piersi z
kurczaka pieczone , ryz (MLE), cukinia duszona,
kompot z czarnej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (S0OJ), salata , pomidor bez skorki ,
herbata z cytryng bl/c ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), mielone
pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034.36 kcal; Biatko ogotem: 113.43 g; Ttuszcz: 58.90 g; nasycone
kwasy t.: 26.01 g; Weglowodany ogoétem: 269.74 g; suma cukrdw prostych: 38.87 g; Sol: 5.56 g; Btonnik pokarmowy:

21.09 g; S6d: 1289.30 mg;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza jaglana na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), poledwica sopocka ,
salata , pietruszka gotowana z wody , herbata z
cytryna bic,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Piersi z
kurczaka pieczone , ryz (MLE), cukinia duszona ,
kompot z czarnej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (S0OJ), salata , pomidor bez skorki ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: banan,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), mielone
pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2170.16 kcal; Biatko ogétem: 114.89 g; Tuszcz: 59.58 g; nasycone
kwasy t.: 26.17 g; Weglowodany ogo6tem: 302.57 g; suma cukrdw prostych: 66.80 g; Sol: 5.68 g; Btonnik pokarmowy:

25.02 g; Sod: 1336.89 mg;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

szpinakowa cukrzycowa (MLE, SEL), Piersi z
kurczaka pieczone , ryz brgzowy (MLE), brokuty z
jogurtem dodatek (MLE), kompot z czarnej
porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka , orzechy laskowe

(OR2),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , ogorek kiszony ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2232.88 kcal; Biatko ogotem: 112.09 g; Ttuszcz: 72.72 g; nasycone
kwasy tt.. 16.22 g; Weglowodany ogotem: 308.39 g; suma cukrow prostych: 45.31 g; Sol: 6.30 g; Btonnik pokarmowy:

55.18 g; S6d: 2229.11 mg;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

szpinakowa cukrzycowa (MLE, SEL), Piersi z
kurczaka pieczone , ryz brazowy (MLE), brokuty z
jogurtem dodatek (MLE), kompot z czarnej
porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka , orzechy laskowe
(ORZ),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), safata , ogorek kiszony ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2232.88 kcal; Biatko ogotem: 112.09 g; Ttuszcz: 72.72 g; nasycone
kwasy tt.. 16.22 g; Weglowodany ogotem: 308.39 g; suma cukrdw prostych: 45.31 g; Sol: 6.30 g; Btonnik pokarmowy:

55.18 g; S6d: 2229.11 mg;

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), hummus (SEZ), safata ,
rzodkiew hiata , herbata z cytryng bic

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), kotlety sojowe
(SOJ), ryz (MLE), brokuty z jogurtem dodatek
(MLE), kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2376.71 kcal; Biatko ogétem: 97.82 g; Ttuszcz: 82.26 g; nasycone
kwasy t.: 29.55 g; Weglowodany ogo6tem: 325.36 g; suma cukrdw prostych: 49.51 g; Sol: 4.45 g; Blonnik pokarmowy:
47.46 g; S0d: 1373.77 mg;

wtorek 2026-04-14 Jadiospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
sopocka , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng b/c,

szpinakowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Piersi z kurczaka pieczone , ryz (MLE), brokuty z
jogurtem dodatek (MLE), kompot z czarnej
porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2184.23 kcal; Biatko ogétem: 111.31 g; Tuszcz: 78.97 g; nasycone
kwasy tt.: 28.59 g; Weglowodany ogdtem: 261.93 g; suma cukrow prostych: 42.73 g; Sol: 4.54 g; Btonnik pokarmowy:
42.23 g; S6d: 857.37 mg;

wtorek 2026-04-14 Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

kasza jaglana na mleku sojowym (S0OJ), chleb
zytni (GLU), margaryna , poledwica sopocka ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

szpinakowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Piersi z kurczaka pieczone , ryz (MLE), cukinia
duszona , kompot z czarnej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z
soczewicy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
siemie Iniane ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2124.20 kcal; Biatko ogotem: 111.63 g; Ttuszcz: 59.87 g; nasycone
kwasy t.: 13.67 g; Weglowodany ogotem: 300.62 g; suma cukrdw prostych: 29.73 g; Sol: 4.66 g; Blonnik pokarmowy:
37.86 g; Sod: 1567.12 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-04-15 J

adtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), serek wiejski (MLE), satata ,
ogorek zielony , Jabtko , herbata z cytryna bic,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), Kapusta
faszerowana z miesem w sosie pomidorowym
(GLU, MLE), ziemniaki got , kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica drobiowa , safata , rzodkiewka ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.27 kcal; Biatko ogétem: 124.20 g; Tuszcz: 69.75 g; nasycone
kwasy t.: 34.54 g; Weglowodany ogo6tem: 299.89 g; suma cukrdw prostych: 64.97 g; Sol: 6.94 g; Blonnik pokarmowy:

29.07 g; Sod: 2579.84 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), serek wiejski (MLE), satata ,
ogorek zielony , Jabtko , herbata z cytryna bic,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), Kapusta
faszerowana z migsem w sosie pomidorowym
(GLU, MLE), ziemniaki got , kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica drobiowa , satata , rzodkiewka ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: satatka z pomidora i mozzarell

(MLE),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2362.31 kcal; Biatko ogotem: 131.16 g; Tuszcz: 75.36 g; nasycone
kwasy tt.: 37.89 g; Weglowodany ogdtem: 304.79 g; suma cukrow prostych: 67.73 g; Sol: 7.26 g; Btonnik pokarmowy:

30.33 g; Sod: 2587.82 mg;

$roda 2026-04-15 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), serek wiejski (MLE), satata ,
jabtko pieczone , herbata z cytryng bic ,

barszcz czerwony lekki (GLU, MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), Passata
pomidorowa , ziemniaki got , pietruszka gotowana
z ziotami , kompot z wisni b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica drobiowa , satata , dynia gotowana z
wody , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta

z pieczonym dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2190.82 kcal; Biatko ogotem: 122.25 g; Ttuszcz: 60.79 g; nasycone
kwasy tt.: 28.61 g; Weglowodany ogoétem: 297.83 g; suma cukrdw prostych: 61.01 g; Sol: 7.05 g; Btonnik pokarmowy:

26.21 g; Sod: 1934.61 mg;

Sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), serek wiejski (MLE), satata ,
jabtko pieczone , herbata z cytryng b/c

barszcz czerwony lekki (GLU, MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), Passata
pomidorowa , ziemniaki got , pietruszka gotowana
z ziotami , kompot z widni bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica drobiowa , satata , dynia gotowana z
wody , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: satatka z pomidora bez skorki i
mozzarelli (MLE),

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta
z pieczonym dorszem (RYB, MLE), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.86 kcal; Biatko ogétem: 129.22 g; Ttuszcz: 66.39 g; nasycone
kwasy t.: 31.96 g; Weglowodany ogo6tem: 302.73 g; suma cukrdw prostych: 63.77 g; Sol: 7.37 g; Blonnik pokarmowy:

27.47 g; Sod: 1942.59 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski
(MLE), safata , ogorek zielony , Jabtko , herbata z
cytryng b/c,

jarzynowa cukrzycowa (SEL), kapusta
faszerowana z miesem w pomidorach cukrzycowa
(GLU), ziemniaki got , kompot z wisni b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z

cytryng bic,

Il Sniadanie: satatka z pomidora i mozzarell
(MLE), chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , seler
naciowy (SEL),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2090.12 kcal; Biatko ogétem: 129.00 g; Tuszcz: 51.74 g; nasycone
kwasy tt.: 18.60 g; Weglowodany ogotem: 298.14 g; suma cukrow prostych: 49.49 g; Sol: 8.74 g; Btonnik pokarmowy:

52.48 g; S6d: 3165.91 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski
(MLE), satata , ogorek zielony , Jabtko , herbata z
cytryng b/c,

jarzynowa cukrzycowa (SEL), kapusta
faszerowana z migsem w pomidorach cukrzycowa
(GLU), ziemniaki got , kompot z widni b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z
cytryng b/c,

Il Sniadanie: safatka z pomidora i mozzarelli
(MLE), chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , seler

naciowy (SEL),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2090.12 kcal; Biatko ogotem: 129.00 g; Ttuszcz: 51.74 g; nasycone
kwasy tt.: 18.60 g; Weglowodany ogdtem: 298.14 g; suma cukrow prostych: 49.49 g; Sol: 8.74 g; Blonnik pokarmowy:

52.48 g; S6d: 3165.91 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), serek wiejski (MLE), satata ,
ogorek zielony , Jabtko , herbata z cytryna bic,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), kapusta
faszerowana jarska (GLU, MLE), ziemniaki got ,
kompot z wini b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), safata , rzodkiewka ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.07 kcal; Biatko ogotem: 114.91 g; Ttuszcz: 92.36 g; nasycone
kwasy t.: 39.97 g; Weglowodany ogoétem: 315.03 g; suma cukrdw prostych: 65.27 g; Sol: 7.16 g; Blonnik pokarmowy:

32.35¢; Sod: 2436.37 mg;

Sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), serek
wiejski (MLE), satata , ogdrek zielony , Jabtko ,
herbata z cytryng b/c,

barszcz czerwony bezglutenowy bezmleczny
(SEL), kapusta faszerowana z miesem w
pomidorach bezglutenowa , ziemniaki got ,
kompot z wisni bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , satata , rzodkiewka , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
pasta z pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1962.95 kcal; Biatko ogétem: 114.90 g; Ttuszcz: 63.18 g; nasycone
kwasy t.: 23.55 g; Weglowodany ogo6tem: 235.34 g; suma cukrdw prostych: 52.74 g; Sol: 6.29 g; Blonnik pokarmowy:

40.31 g; S6d: 1486.22 mg;

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ),
kajzerka (GLU), margaryna , pasta z tofu (SOJ),
salata , ogorek zielony , Jabtko , herbata z cytryng
blc,

barszcz czerwony bezglutenowy bezmleczny
(SEL), kapusta faszerowana z miesem w
pomidorach bezglutenowa , ziemniaki got
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
pieczonym dorszem bezmleczna (RYB), salata ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1971.18 kcal; Biatko ogotem: 100.33 g; Ttuszcz: 61.98 g; nasycone
kwasy tt.. 14.82 g; Weglowodany ogotem: 265.20 g; suma cukrdw prostych: 47.40 g; Sol: 5.28 g; Btonnik pokarmowy:

31.63 g; Sod: 1683.74 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), szynka konserwowa , safata , papryka
Swieza , herbata z cytryng b/c ,

rosét z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), kasza
jeczmienna (GLU, MLE), mizeria (MLE), kompot z
jabtek bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
brokutowa (JAJ, MLE), safata , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2561.65 kcal; Biatko ogétem: 114.74 g; Thuszcz: 91.43 g; nasycone
kwasy tt.: 36.08 g; Weglowodany ogo6tem: 332.94 g; suma cukrdw prostych: 45.71 g; S6l: 5.79 g; Btonnik pokarmowy:

34.71 g; Sod: 2239.99 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), szynka konserwowa , satata , papryka
$wieza , herbata z cytryng b/c ,

rosot z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), kasza
jeczmienna (GLU, MLE), mizeria (MLE), kompot z
jabtek b/c,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka

brokutowa (JAJ, MLE), satata , herbata z cytryng
bic,

Il Sniadanie: gruszka ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2671.85 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Tuszcz: 91.81 g; nasycone
kwasy tt.. 36.16 g; Weglowodany ogotem: 360.30 g; suma cukrow prostych: 64.52 g; Sol: 5.80 g; Btonnik pokarmowy:

38.70 g; Sod: 2243.79 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska (GLU),
masto szt (MLE), szynka konserwowa , salata ,
cukinia gotowana , herbata z cytryna bic

ros6t z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), kasza
jeczmienna (GLU, MLE), marchew got (GLU,
MLE), kompot z jablek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
satatka brokutowa lekka (MLE), satata , herbata
z cytryng blc

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle

ryzowe

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2407.24 kcal; Biatko ogotem: 114.92 g; Tuszcz: 75.01 g; nasycone
kwasy t.: 34.10 g; Weglowodany ogotem: 326.85 g; suma cukrdw prostych: 47.72 g; Sol: 4.81 g; Btonnik pokarmowy:

27.17 g; S6d: 988.65 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska (GLU),
masto szt (MLE), szynka konserwowa , salata ,
cukinia gotowana , herbata z cytryna b/c ,

rosét z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), kasza
jeczmienna (GLU, MLE), marchew got (GLU,
MLE), kompot z jablek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
z bialek jaj lekka , satata , pomidor bez skorki ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: Gruszka pieczona

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle

ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2588.08 kcal; Biatko ogétem: 118.54 g; Tuszcz: 84.54 g; nasycone
kwasy th.: 36.67 g; Weglowodany ogdtem: 347.93 g; suma cukrow prostych: 63.14 g; Sol: 4.95 g; Btonnik pokarmowy:

29.20 g; Sod: 1044.89 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , satata , papryka Swieza , herbata z
cytryng b/c,

rosét z makaronem razowym (GLU, SEL), Indyk
pieczony , kasza jeczmienna (GLU, MLE), mizeria
z jogurtem (MLE), kompot z jabtek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka
brokutowa cukrzycowa (MLE), satata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: gruszka , maslanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , cykoria ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), safata , kalarepa

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2227.54 kcal; Biatko ogétem: 119.83 g; Ttuszcz: 56.49 g; nasycone
kwasy tt.: 16.96 g; Weglowodany ogdtem: 332.84 g; suma cukrow prostych: 68.48 g; Sol: 7.76 g; Btonnik pokarmowy:

50.42 g; S6d: 2890.62 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , satata , papryka Swieza , herbata z
cytryng b/c,

ros6t z makaronem razowym (GLU, SEL), Indyk
pieczony , kasza jeczmienna (GLU, MLE), mizeria
z jogurtem (MLE), kompot z jabtek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka
brokutowa cukrzycowa (MLE), satata , herbata z
cytryng b/c,

Il Sniadanie: gruszka , maslanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , cykoria ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , kalarepa

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2227.54 kcal; Biatko ogotem: 119.83 g; Ttuszcz: 56.49 g; nasycone
kwasy tt.: 16.96 g; Weglowodany ogotem: 332.84 g; suma cukrow prostych: 68.48 g; Sol: 7.76 g; Btonnik pokarmowy:

50.42 g; S6d: 2890.62 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), paprykarz (SOJ), satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng bic,

Selerowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ), kasza
jeczmienna (GLU, MLE), mizeria (MLE), kompot z
jabtek bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
brokutowa (JAJ, MLE), satata , herbata z cytryng
bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2343.59 kcal; Biatko ogotem: 76.95 g; Ttuszcz: 84.29 g; nasycone
kwasy t.: 30.51 g; Weglowodany ogotem: 334.80 g; suma cukrdw prostych: 46.36 g; Sol: 5.25 g; Blonnik pokarmowy:

38.62 g; Sod: 1742.52 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ryz na mleku (MLE), chleb bezglutenowy , masto
szt (MLE), szynka konserwowa , satata , papryka
$wieza , herbata z cytryng b/c ,

ros6t z makaronem bezglutenowym (SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , mizeria (MLE), kompot
Z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), salatka
brokutowa (JAJ, MLE), satata , herbata z cytryng
b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2171.16 kcal; Biatko og6tem: 99.63 g; Ttuszcz: 82.43 g; nasycone
kwasy t.: 29.90 g; Weglowodany ogo6tem: 258.05 g; suma cukrdw prostych: 43.38 g; Sol: 5.23 g; Btonnik pokarmowy:

33.95¢; Sod: 1232.93 mg;

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SQJ), chleb zytni (GLU),
margaryna , szynka konserwowa , salata
papryka Swieza , herbata z cytryng bic

rosét z makaronem (GLU, SEL), Indyk pieczony ,
kasza jeczmienna (GLU, MLE), marchew got
(GLU, MLE), kompot z jabtek b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka
brokutowa bezmleczna (JAJ), safata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2420.04 kcal; Biatko ogotem: 110.93 g; Ttuszcz: 81.31 g; nasycone
kwasy tt.: 19.89 g; Weglowodany ogotem: 325.07 g; suma cukrdw prostych: 40.23 g; Sol: 6.01 g; Btonnik pokarmowy:

39.98 g; S6d: 2208.66 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 14 z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 14:07:04
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacie o skiadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia.
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2026-04-17 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), ser z6ity (MLE), satata ,
cykoria , herbata z cytryng b/c,

krem z dyni (GLU, JAJ, MLE, SEL), filet z dorsza
panierowany smazony (GLU, RYB), ziemniaki got
, suréwka z kapusty kiszonej, kompot z
czerwonej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
wiejska , safata , kalarepa , herbata z cytryng bic

Positek nocny: satatka z buraka i ciecierzycy ,
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2596.88 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; Ttuszcz: 103.89 g; nasycone
kwasy tt.: 36.60 g; Weglowodany ogo6tem: 314.50 g; suma cukrdw prostych: 44.53 g; S6l: 8.18 g; Btonnik pokarmowy:

37.66 g; Sod: 3162.21 mg;

pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), ser z6ity (MLE), safata ,
cykoria , herbata z cytryng b/c,

krem z dyni (GLU, JAJ, MLE, SEL), filet z dorsza
panierowany smazony (GLU, RYB), ziemniaki got
, suréwka z kapusty kiszonej , kompot z
czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
wiejska , safata , kalarepa , herbata z cytryng bic

I Sniadanie: kiwi

Positek nocny: safatka z buraka i ciecierzycy ,
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2642.78 kcal; Biatko ogétem: 116.57 g; Ttuszcz: 104.27 g; nasycone
kwasy tt.: 36.70 g; Weglowodany ogdtem: 325.14 g; suma cukrow prostych: 51.49 g; Sol: 8.19 g; Btonnik pokarmowy:

39.27 g; S6d: 3165.27 mg;

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE), satata ,
mus porzeczkowo-truskawkowy , herbata z
cytryna bic,

krem z dyni lekka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , szpinak got dieta
(GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka wiejska , satata , kalarepa gotowana z
wody , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: satatka z buraka i tofu (SOJ),
butka wroctawska (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2173.57 kcal; Biatko ogotem: 119.37 g; Thuszcz: 70.72 g; nasycone
kwasy tt.: 30.56 g; Weglowodany ogoétem: 279.89 g; suma cukrdw prostych: 49.25 g; Sol: 4.81 g; Blonnik pokarmowy:

35.19 g; S6d: 1280.60 mg;

pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE), satata ,
mus porzeczkowo-truskawkowy , herbata z
cytryna bic,

krem z dyni lekka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , szpinak got dieta
(GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka wiejska , satata , Marchewka got z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: serek wigjski (MLE),

Positek nocny: satatka z buraka i tofu (SOJ),
butka wroctawska (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2399.70 kcal; Biatko ogétem: 143.63 g; Tuszcz: 79.38 g; nasycone
kwasy tt.: 35.75 g; Weglowodany ogdtem: 294.83 g; suma cukrow prostych: 60.85 g; Sol: 7.02 g; Btonnik pokarmowy:

39.07 g; Sod: 2166.92 mg;

pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser 26ty (MLE),
safata , cykoria , herbata z cytryna b/c ,

koperkowa cukrzycowa (SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z
kapusty kiszonej , kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
, Satata , kalarepa , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: kiwi , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek
zielony ,

Positek nocny: safatka z cukini i tofu (SOJ),
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.34 kcal; Biatko ogétem: 131.37 g; Ttuszcz: 72.16 g; nasycone
kwasy tt.: 23.50 g; Weglowodany ogdtem: 284.90 g; suma cukrow prostych: 40.79 g; Sol: 10.59 g; Btonnik
pokarmowy: 50.41 g; SAd: 4234.20 mg;
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pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser 26ty (MLE),
salata , cykoria , herbata z cytryng b/c ,

koperkowa cukrzycowa (SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z
kapusty kiszonej, kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
, Salata , kalarepa , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kiwi , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), safata , ogorek
zielony ,

Positek nocny: safatka z cukini i tofu (SOJ),
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2212.34 kcal; Biatko ogétem: 131.37 g; Tuszcz: 72.16 g; nasycone
kwasy tt.: 23.50 g; Weglowodany ogdtem: 284.90 g; suma cukrow prostych: 40.79 g; Sol: 10.59 g; Btonnik
pokarmowy: 50.41 g; Sod: 4234.20 mg;

pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), ser z6ity (MLE), satata ,
cykoria , herbata z cytryng b/c ,

krem z dyni (GLU, JAJ, MLE, SEL), filet z dorsza
panierowany smazony (GLU, RYB), ziemniaki got
, suréwka z kapusty kiszonej , kompot z
czerwonej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), salata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: safatka z buraka i ciecierzycy ,
chleb razowy (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2714.63 kcal; Biatko ogotem: 107.92 g; Thuszcz: 116.82 g; nasycone
kwasy tt.. 36.76 g; Weglowodany ogotem: 321.46 g; suma cukrdw prostych: 44.01 g; Sol: 7.75 g; Blonnik pokarmowy:

40.37 g; S6d: 2691.61 mg;

pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

kasza jaglana na mleku sojowym (SOJ), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), ser z6tty (MLE),
safata , cykoria , herbata z cytryng b/c

krem z dyni bezmleczna bezglutenowa ( SEL), filet
z dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka
z kapusty kiszonej, kompot z czerwonej

porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
wiejska , safata , kalarepa , herbata z cytryng bic

Positek nocny: satatka z buraka i ciecierzycy ,
chleb kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.40 kcal; Biatko og6tem: 99.22 g; Ttuszcz: 78.73 g; nasycone
kwasy t.: 26.52 g; Weglowodany ogo6tem: 223.18 g; suma cukrdw prostych: 34.91 g; S6l: 7.09 g; Bonnik pokarmowy:

44.97 g; S6d: 1749.85 mg;

pigtek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

kasza jaglana na mleku sojowym (SOJ), kajzerka
(GLU), margaryna , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
safata , cykoria , herbata z cytryng b/c ,

krem z dyni bezmleczna bezglutenowa ( SEL), filet
z dorsza panierowany smazony (GLU, RYB),
ziemniaki got , suréwka z kapusty kiszonej ,
kompot z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka
wiejska , safata , kalarepa , herbata z cytryng bic

Positek nocny: safatka z buraka i ciecierzycy ,
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2302.62 kcal; Biatko ogétem: 97.25 g; Ttuszcz: 86.35 g; nasycone
kwasy th.: 12.76 g; Weglowodany ogotem: 297.84 g; suma cukrow prostych: 36.75 g; Sol: 7.27 g; Btonnik pokarmowy:

39.70 g; S6d: 2360.65 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2026-04-18 adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), szynka kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony w |chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
drobiowa (SQJ), satata , pomidor , winogrona,  |sosie (GLU), ziemniaki got , fasolka szparagowa |szynkowa (SOJ), satata , ogdrek kiszony ,

kawa zhozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE), zielona (GLU, MLE), kompot z truskawek b/c,  |herbata z cytryng bic,

Positek nocny: kefir (MLE), pestki stonecznika ,

—

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2031.49 kcal; Biatko ogétem: 110.90 g; Ttuszcz: 64.61 g; nasycone
kwasy t.: 29.67 g; Weglowodany ogoétem: 266.90 g; suma cukrdw prostych: 51.73 g; S6l: 8.20 g; Btonnik pokarmowy:
32.01g; Sod: 3121.76 mg;

sobota 2026-04-18 Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), szynka kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony w |chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
drobiowa (SOJ), safata , pomidor , winogrona,  |sosie (GLU), ziemniaki got , fasolka szparagowa |szynkowa (SOJ), satata , ogdrek kiszony ,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE), zielona (GLU, MLE), kompot z truskawek b/c,  |herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: budyr b/c (MLE), Positek nocny: kefir (MLE), pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2261.57 kcal; Biatko ogétem: 119.22 g; Tuszcz: 72.63 g; nasycone
kwasy tt.: 34.47 g; Weglowodany ogotem: 298.19 g; suma cukrow prostych: 72.83 g; Sol: 8.46 g; Btonnik pokarmowy:
32.05 g; S6d: 3224.90 mg;

sobota 2026-04-18 Jadtospis dla diety: tatwostrawna D02
butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), krupnik jeczmienny lekki (GLU, SEL), Schab butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka drobiowa (SOJ), satata , pomidor bez pieczony w sosie (GLU), ziemniaki got , fasolka  [szynkowa (SOJ), satata , pietruszka gotowana z
skorki , jabtko pieczone , kawa zbozowa z szparagowa dieta , kompot z truskawek b/c wody , herbata z cytryng bic ,

mlekiem b/c (GLU, MLE),

Positek nocny: kefir (MLE), mielone pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2032.59 kcal; Biatko ogotem: 112.20 g; Ttuszcz: 58.37 g; nasycone

kwasy tt.. 24.24 g; Weglowodany ogotem: 274.59 g; suma cukrdw prostych: 55.15 g; Sol: 6.43 g; Blonnik pokarmowy:
28.95 g; Sod: 1468.14 mg;

sobota 2026-04-18 Jadtospis dla diety: £atwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02
butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), krupnik jeczmienny lekki (GLU, SEL), Schab butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka drobiowa (SOJ), satata , pomidor bez pieczony w sosie (GLU), ziemniaki got , kabaczek |szynkowa (SOJ), satata , pietruszka gotowana z
skorki , jabtko pieczone , kawa zbozowa z gotowany , kompot z truskawek b/c , wody , herbata z cytryng bic,
mlekiem b/c (GLU, MLE),
Il Sniadanie: budyn b/c (MLE), Positek nocny: kefir (MLE), mielone pestki
stonecznika

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.22 kcal; Biatko ogotem: 118.81 g; Ttuszcz: 66.22 g; nasycone
kwasy tt.: 28.96 g; Weglowodany ogo6tem: 299.65 g; suma cukrdw prostych: 77.35 g; Sol: 6.68 g; Btonnik pokarmowy:
26.73 ¢g; Sod: 1567.92 mg;

sobota 2026-04-18 Jadfospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03
chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa |kalafiorowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa
(SQJ), satata , pomidor , Jabtko , herbata z pieczony , ziemniaki got , fasolka szparagowa (SQJ), satata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic, cukrzycowa , kompot z truskawek b/c , cytryng bic,
Il Sniadanie: budyr bic (MLE), Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus  [Positek nocny: kefir (MLE), pestki stonecznika ,
dodatek (SEZ), satata , rzodkiewka ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.15 kcal; Biatko ogétem: 111.39 g; Tuszcz: 76.62 g; nasycone
kwasy tt.: 19.89 g; Weglowodany ogotem: 282.15 g; suma cukrdw prostych: 62.67 g; Sol: 8.90 g; Btonnik pokarmowy:
43.24 g; S6d: 3369.49 mg;

sobota 2026-04-18 Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa |kalafiorowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa
(SQJ), satata , pomidor , Jabtko , herbata z pieczony , ziemniaki got , fasolka szparagowa (SQJ), satata , ogérek kiszony , herbata z
cytryng bic, cukrzycowa , kompot z truskawek b/c , cytryng bic,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), safata , rzodkiewka ,

Positek nocny: kefir (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2183.15 kcal; Biatko ogotem: 111.39 g; Ttuszcz: 76.62 g; nasycone
kwasy t.: 19.89 g; Weglowodany ogotem: 282.15 g; suma cukrdw prostych: 62.67 g; Sol: 8.90 g; Btonnik pokarmowy:

43.24 g; Sod: 3369.49 mg;

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), pasta z tofu
(S0OJ), satata , pomidor , winogrona , kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), kotlety sojowe
(S0OJ), ziemniaki got , fasolka szparagowa zielona
(GLU, MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), tunczyk
(RYB), safata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: kefir (MLE), pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177.49 kcal; Biatko ogotem: 99.32 g; Ttuszcz: 84.37 g; nasycone
kwasy tt.: 32.00 g; Weglowodany ogoétem: 266.92 g; suma cukrdw prostych: 55.70 g; S6l: 6.66 g; Btonnik pokarmowy:

38.83 g; Sod: 2420.40 mg;

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa DO1/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SOJ), satata , pomidor , winogrona ,
herbata z cytryng b/c,

kalafiorowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Schab pieczony , ziemniaki got , fasolka
szparagowa bezmleczna bezglutenowa , kompot
z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynkowa
(SQJ), satata , ogérek kiszony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: kefir (MLE), pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1747.80 kcal; Biatko og6tem: 93.45 g; Ttuszcz: 69.33 g; nasycone
kwasy t.: 21.60 g; Weglowodany ogo6tem: 189.65 g; suma cukrdw prostych: 37.33 g; Sol: 7.19 g; Bonnik pokarmowy:

34.58 g; Sod: 2031.01 mg;

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(SQJ), satata , pomidor , winogrona , herbata z
cytryng bic,

kalafiorowa bezmleczna (GLU, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got , fasolka szparagowa
bezmleczna bezglutenowa , kompot z truskawek
bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynkowa
(S0QJ), satata , ogérek kiszony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),

pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1791.39 kcal; Biatko ogotem: 98.17 g; Ttuszcz: 53.41 g; nasycone
kwasy t.: 11.51 g; Weglowodany ogotem: 244.52 g; suma cukrow prostych: 30.79 g; Sol: 7.48 g; Btonnik pokarmowy:

30.74 g; S6d: 2931.78 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-19

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser topiony
(MLE), satata , papryka Swieza , kakao z mlekiem
b/c (MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Udko
pieczone , ryz (MLE), safata lodowa ze $Smietang
(MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2368.17 kcal; Biatko ogétem: 103.99 g; Ttuszcz: 110.13 g; nasycone
kwasy tt.: 51.72 g; Weglowodany ogo6tem: 253.10 g; suma cukrdw prostych: 31.43 g; Sol: 6.24 g; Blonnik pokarmowy:

27.24 g; Sod: 2425.44 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser topiony

(MLE), satata , papryka Swieza , kakao z mlekiem
b/c (MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Udko
pieczone , ryz (MLE), satata lodowa ze $Smietang
(MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka , jogurt naturalny
(MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2518.92 kcal; Biatko ogétem: 111.25 g; Ttuszcz: 113.40 g; nasycone
kwasy tt.: 53.53 g; Weglowodany ogdtem: 277.52 g; suma cukrow prostych: 50.15 g; Sol: 6.48 g; Btonnik pokarmowy:

29.80 g; Sod: 2521.29 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
twardg (MLE), safata , cukinia gotowana , kakao
z mlekiem bic (MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Udko
pieczone , ryz (MLE), safata lodowa z jogurtem
(MLE), kompot z czarnej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , dynia gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Kisiel bic , wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2243.14 kcal; Biatko ogotem: 118.85 g; Ttuszcz: 85.77 g; nasycone
kwasy tt.: 36.51 g; Weglowodany ogotem: 254.12 g; suma cukrdw prostych: 32.39 g; Sol: 4.87 g; Blonnik pokarmowy:

19.62 g; Sod: 949.44 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
twardg (MLE), satata , cukinia gotowana , kakao
z mlekiem bi/c (MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Udko
pieczone , ryz (MLE), satata lodowa z jogurtem
(MLE), kompot z czarnej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , dynia gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,
jogurt naturalny (MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2399.12 kcal; Biatko ogétem: 126.87 g; Ttuszcz: 89.25 g; nasycone
kwasy tt.: 38.33 g; Weglowodany ogo6tem: 281.06 g; suma cukrdw prostych: 45.08 g; S6l: 5.11 g; Btonnik pokarmowy:

27.11 ¢; S6d: 1046.29 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarog (MLE),
safata , papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

barszcz bialy cukrzycowa (MLE, SEL, S02), Udko
pieczone , ryz brgzowy (MLE), salata lodowa z
jogurtem (MLE), kompot z czarnej porzeczki bic

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bl/c ,

Il Sniadanie: mandarynka , jogurt naturalny
(MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogérek
kiszony ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2353.14 kcal; Biatko ogétem: 125.22 g; Tuszcz: 83.78 g; nasycone
kwasy tt.: 27.62 g; Weglowodany ogotem: 298.88 g; suma cukrow prostych: 45.03 g; Sol: 8.08 g; Btonnik pokarmowy:

49.62 g; S6d: 2978.39 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twar6g (MLE),
safata , papryka $wieza , herbata z cytryng blc,

barszcz bialy cukrzycowa (MLE, SEL, S02), Udko
pieczone , ryz brgzowy (MLE), salata lodowa z
jogurtem (MLE), kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bl/c ,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: mandarynka , jogurt naturalny
(MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogérek
kiszony ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2353.14 kcal; Biatko ogotem: 125.22 g; Ttuszcz: 83.78 g; nasycone
kwasy tt.: 27.62 g; Weglowodany ogotem: 298.88 g; suma cukrow prostych: 45.03 g; Sol: 8.08 g; Btonnik pokarmowy:

49.62 g; S6d: 2978.39 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser topiony
(MLE), satata , papryka Swieza , kakao z mlekiem
bic (MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), tofu
(SQJ), ryz (MLE), satata lodowa ze $mietang
(MLE), kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), satata , rzodkiew biata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2072.93 kcal; Biatko ogotem: 67.48 g; Tluszcz: 91.63 g; nasycone
kwasy t.. 41.77 g; Weglowodany ogotem: 259.53 g; suma cukrdw prostych: 31.43 g; Sol: 5.37 g; Btonnik pokarmowy:

30.57 g; S6d: 1758.51 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D0O1/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), ser

topiony (MLE), satata , papryka $wieza , herbata z

cytryng b/c,

ziemniaczana bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Udko pieczone , ryz (MLE), salata lodowa ze
$mietang (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Zywiecka
, Safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111.83 kcal; Biatko ogétem: 84.68 g; Ttuszcz: 109.02 g; nasycone
kwasy tt.: 46.13 g; Weglowodany ogo6tem: 197.65 g; suma cukrdw prostych: 16.08 g; Sol: 5.15 g; Btonnik pokarmowy:

31.35¢; Sod: 1201.81 mg;

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , hummus (SEZ),
safata , papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

ziemniaczana bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Udko pieczone , ryz (MLE), safata lodowa
vinegrette , kompot z czarnej porzeczki b/c |

chleb pszenny (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bl/c ,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.22 kcal; Biatko ogotem: 87.47 g; Ttuszcz: 87.16 g; nasycone
kwasy th.: 22.49 g; Weglowodany ogdtem: 246.56 g; suma cukrow prostych: 16.04 g; Sol: 5.07 g; Btonnik pokarmowy:

29.76 g; Sod: 1726.02 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza manna na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), Indyk wedzony , satata ,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kluski leniwe z mastem (GLU, MLE), suréwka z
marchewki z jabtkiem , kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , brokuty got z wody ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2803.62 kcal; Biatko ogétem: 109.82 g; Ttuszcz: 85.84 g; nasycone
kwasy t.: 40.07 g; Weglowodany ogo6tem: 413.83 g; suma cukrdw prostych: 76.64 g; Sol: 5.74 g; Blonnik pokarmowy:

33.13g; Sod: 2292.17 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza manna na mleku (GLU, MLE), chleb Zytni
(GLU), masto szt (MLE), Indyk wedzony , safata ,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kluski leniwe z mastem (GLU, MLE), suréwka z
marchewki z jabtkiem , kompot z wisni b/c |

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , brokuty got z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: gruszka ,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2913.82 kcal; Biatko ogétem: 110.96 g; Ttuszcz: 86.22 g; nasycone
kwasy tt.: 40.14 g; Weglowodany ogdotem: 441.19 g; suma cukrow prostych: 95.45 g; Sol: 5.75 g; Btonnik pokarmowy:

37.12 g; S6d: 2295.97 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza manna na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , seler gotowany z wody ( SEL),
herbata z cytryng blc ,

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), kluski leniwe (GLU, MLE), suréwka z
marchewki z jabtkiem , kompot z wisni b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , brokuty got z wody ,
herbata z cytryng bl/c ,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2575.38 kcal; Biatko ogotem: 111.34 g; Tuszcz: 70.84 g; nasycone
kwasy t.: 29.40 g; Weglowodany ogoétem: 383.00 g; suma cukrdw prostych: 54.14 g; Sol: 5.73 g; Btonnik pokarmowy:

28.45 g; Sod: 1356.84 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza manna na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , salata , seler gotowany z wody ( SEL),
herbata z cytryng bi/c ,

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), kluski leniwe (GLU, MLE), suréwka z
marchewki z jabtkiem , kompot z wisni b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , salata , kabaczek gotowany
, herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Gruszka pieczona

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2672.01 kcal; Biatko ogétem: 110.82 g; Ttuszcz: 70.89 g; nasycone
kwasy th.: 29.42 g; Weglowodany ogdtem: 408.62 g; suma cukrow prostych: 73.29 g; Sol: 5.74 g; Blonnik pokarmowy:

31.00 g; Sod: 1357.29 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
safata , ogorek zielony , herbata z cytryng b/c

pomidorowa z makaronem cukrzyca (GLU, MLE,
SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z wisni
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , brokuly got z wody , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: gruszka , maslanka (MLE),

Podwieczorek: satatka z selera naciowego
cukrzyca (SOJ, SEL), chleb chrupki - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser z6ity
dodatek (MLE), satata , kalarepa ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.24 kcal; Biatko ogétem: 117.53 g; Tuszcz: 54.07 g; nasycone
kwasy tt.: 14.10 g; Weglowodany ogotem: 309.69 g; suma cukrow prostych: 66.83 g; Sol: 8.38 g; Btonnik pokarmowy:

51.34 g; S6d: 3275.06 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
salata , ogorek zielony , herbata z cytryng bic ,

pomidorowa z makaronem cukrzyca (GLU, MLE,

SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got ,
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z wisni
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , brokuly got z wody , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: gruszka , maslanka (MLE),

Podwieczorek: safatka z selera naciowego
cukrzyca (SOJ, SEL), chleb chrupki - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser z6tty
dodatek (MLE), satata , kalarepa ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.24 kcal; Biatko ogotem: 117.53 g; Ttuszcz: 54.07 g; nasycone
kwasy tt.: 14.10 g; Weglowodany ogotem: 309.69 g; suma cukréw prostych: 66.83 g; Sol: 8.38 g; Btonnik pokarmowy:

51.34 g; S6d: 3275.06 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

kasza manna na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), paprykarz (SOJ), satata
, 0gérek zielony , herbata z cytryng bic ,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kluski leniwe z mastem (GLU, MLE), suréwka z
marchewki z jabtkiem , kompot z wini b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), satata , brokuty got z wody , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2979.79 kcal; Biatko ogotem: 94.09 g; Ttuszcz: 102.12 g; nasycone
kwasy tt.: 40.07 g; Weglowodany ogoétem: 435.09 g; suma cukrdw prostych: 76.64 g; Sol: 5.16 g; Blonnik pokarmowy:

36.70 g; Sod: 1486.69 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ryz na mleku sojowym (SOJ), chleb bezglutenowy
, masto szt (MLE), Indyk wedzony , satata ,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

pomidorowa z makaronem bezglutenowa ( MLE,
SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got ,
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z wisni
blc,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , brokuty got z wody , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki , ser
6ty dodatek (MLE), satata , kalarepa ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1871.08 kcal; Biatko ogétem: 93.42 g; Ttuszcz: 69.17 g; nasycone
kwasy th.: 23.33 g; Weglowodany ogdtem: 221.50 g; suma cukrow prostych: 34.41 g; Sol: 5.50 g; Btonnik pokarmowy:

36.90 g; Sod: 1221.62 mg;

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SQJ), chleb zytni (GLU),
margaryna , Indyk wedzony , satata , ogorek
zielony , herbata z cytryng bic ,

pomidorowa z makaronem bezmleczna
bezglutenowa (SEL), filet z miruny pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki z jabtkiem ,
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , brokuly got z wody , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany na
mleku sojowym (GLU, SOJ),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1917.69 kcal; Biatko ogotem: 102.61 g; Ttuszcz: 50.90 g; nasycone
kwasy tt.. 10.66 g; Weglowodany ogotem: 277.32 g; suma cukrdw prostych: 39.67 g; Sol: 5.42 g; Btonnik pokarmowy:

33.87g; S6d: 1972.52 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), Krakowska , salata ,
rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), szynka w sosie
chrzanowym (GLU, MLE, S02), kasza gryczana
(MLE), buraczki got (GLU, MLE), kompot z
czerwonej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
jaj (JAJ), satata , pomidor , herbata z cytryna blc

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2689.96 kcal; Biatko ogétem: 131.15 g; Ttuszcz: 103.44 g; nasycone
kwasy t.: 37.70 g; Weglowodany ogo6tem: 330.09 g; suma cukrdw prostych: 46.17 g; Sol: 9.68 g; Btonnik pokarmowy:

43.89 g; Sod: 3869.50 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), Krakowska , satata ,
rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), szynka w sosie
chrzanowym (GLU, MLE, S02), kasza gryczana
(MLE), buraczki got (GLU, MLE), kompot z
czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
jaj (JAJ), salata , pomidor , herbata z cytryna bic

I Sniadanie: Jablko,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2770.26 kcal; Biatko ogétem: 131.79 g; Ttuszcz: 104.08 g; nasycone
kwasy th.: 37.77 g; Weglowodany ogotem: 349.52 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; Sol: 9.69 g; Btonnik pokarmowy:

47.10 g; So6d: 3872.72 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki ryzowe na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), Krakowska , safata ,
fasolka szparagowa z wody , herbata z cytryng
blc,

koperkowa (SEL), Szynka pieczona , kasza
kuskus (GLU, MLE), buraczki got (GLU, MLE),
kompot z czerwonej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
z bialek jaj lekka , satata , pomidor bez skrki ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2372.07 kcal; Biatko ogotem: 122.27 g; Ttuszcz: 81.35 g; nasycone
kwasy tt.: 36.36 g; Weglowodany ogoétem: 293.37 g; suma cukrdw prostych: 40.39 g; Sol: 6.38 g; Btonnik pokarmowy:

24.81 g; Sod: 1441.73 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

platki ryzowe na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), Krakowska , satata ,
pietruszka gotowana z wody , herbata z cytryng
blc,

koperkowa (SEL), Szynka pieczona , kasza
kuskus (GLU, MLE), buraczki got (GLU, MLE),
kompot z czerwonej porzeczki b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
z bialek jaj lekka , satata , pomidor bez skorki ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2465.94 kcal; Biatko ogétem: 123.11 g; Ttuszcz: 82.30 g; nasycone
kwasy t.: 36.43 g; Weglowodany ogo6tem: 316.03 g; suma cukrdw prostych: 59.70 g; Sol: 6.51 g; Btonnik pokarmowy:

29.80 g; Sod: 1491.27 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Krakowska ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c

grochdwka cukrzyca (SEL), Szynka pieczona ,
kasza gryczana (MLE), pietruszka gotowana z
ziotami , kompot z czerwonej porzeczki b/c |,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z jaj
cukrzycowa , satata , pomidor , herbata z cytryng
bic,

Il Sniadanie: Jabtko , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata , papryka
Swieza

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2345.63 kcal; Biatko ogétem: 123.86 g; Ttuszcz: 79.78 g; nasycone
kwasy th.: 24.43 g; Weglowodany ogotem: 310.04 g; suma cukrow prostych: 47.04 g; Sol: 7.69 g; Btonnik pokarmowy:

55.78 g; Sod: 2864.89 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

grochowka cukrzyca (SEL), Szynka pieczona ,
kasza gryczana (MLE), pietruszka gotowana z
ziotami , kompot z czerwonej porzeczki b/c |

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z jaj
cukrzycowa , salata , pomidor , herbata z cytryng
bic,

Il Sniadanie: Jabiko , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata , papryka
Swieza ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2345.63 kcal; Biatko ogotem: 123.86 g; Ttuszcz: 79.78 g; nasycone
kwasy th.: 24.43 g; Weglowodany ogdtem: 310.04 g; suma cukrow prostych: 47.04 g; Sol: 7.69 g; Btonnik pokarmowy:

55.78 g; Sod: 2864.89 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), pasta z tofu (SOJ), satata ,
rzodkiewka , herbata z cytryna bic,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), kotlety sojowe
(S0QJ), kasza gryczana (MLE), buraczki got
(GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
jaj (JAJ), satata , pomidor , herbata z cytryna bic

Positek nocny: chleb razowy (GLU), turiczyk

dodatek (RYB), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.17 kcal; Biatko ogotem: 115.90 g; Ttuszcz: 107.21 g; nasycone
kwasy tt.: 33.92 g; Weglowodany ogoétem: 327.04 g; suma cukrdw prostych: 48.77 g; Sol: 6.35 g; Btonnik pokarmowy:

49.57 g; Sod: 2281.43 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), Krakowska ,
satata , rzodkiewka , herbata z cytryng bic,

grochéwka bezglutenowa (MLE, SEL), Szynka
pieczona , kasza gryczana (MLE), buraczki got
bezmleczne bezglutenowe , kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), pasta z
jaj (JAJ), satata , pomidor , herbata z cytryna bic

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2485.15 kcal; Biatko ogétem: 118.97 g; Ttuszcz: 113.54 g; nasycone
kwasy t.: 39.56 g; Weglowodany ogo6tem: 252.11 g; suma cukrdw prostych: 41.59 g; Sol: 6.15 g; Btonnik pokarmowy:

42.93 g; S6d: 1603.64 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SOJ), chleb
zytni (GLU), margaryna , Krakowska , safata ,
rzodkiewka , herbata z cytryna bic,

grochéwka bezmleczna (SEL), Szynka pieczona ,
kasza gryczana (MLE), buraczki got bezmleczne
bezglutenowe , kompot z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z jaj
(JAJ), safata , pomidor , herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2572.93 kcal; Biatko ogotem: 132.01 g; Ttuszcz: 99.28 g; nasycone
kwasy tt.. 25.65 g; Weglowodany ogotem: 307.63 g; suma cukrdw prostych: 37.57 g; Sol: 7.13 g; Btonnik pokarmowy:

44.16 g; Sod: 2730.00 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser bialy (MLE),
satata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z biatej
kapusty , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: dorsz w galarecie (RYB, SEL),
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2489.86 kcal; Biatko ogétem: 130.75 g; Tuszcz: 82.18 g; nasycone
kwasy tt.: 28.80 g; Weglowodany ogo6tem: 322.96 g; suma cukrdw prostych: 54.59 g; S6l: 5.52 g; Btonnik pokarmowy:

32.61g; Sod: 2175.92 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE),
saftata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z bialej
kapusty , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , kalarepa , herbata z cytryna bic

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Positek nocny: dorsz w galarecie (RYB, SEL),
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.36 kcal; Biatko ogétem: 130.96 g; Ttuszcz: 82.30 g; nasycone
kwasy th.: 28.81 g; Weglowodany ogdtem: 328.34 g; suma cukrow prostych: 54.89 g; Sol: 5.52 g; Btonnik pokarmowy:

33.15g; S6d: 2176.22 mg;

$roda 2026-04-22 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE),
salata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , cukinia duszona,,
kompot z jablek bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , safata , kalarepa gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: dorsz w galarecie lekka (RYB,
SEL), butka wroctawska (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1998.14 kcal; Biatko ogotem: 130.51 g; Ttuszcz: 47.72 g; nasycone
kwasy tt.: 23.68 g; Weglowodany ogoétem: 270.14 g; suma cukrdw prostych: 48.06 g; Sol: 4.80 g; Btonnik pokarmowy:

22.68 g; Sod: 1257.04 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser bialy (MLE),
saftata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , cukinia duszona ,
kompot z jabtek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , salata , Marchewka got z wody , herbata
Z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami blc ,

Positek nocny: dorsz w galarecie lekka (RYB,
SEL), butka wroctawska (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2044.76 kcal; Biatko ogétem: 130.38 g; Ttuszcz: 47.89 g; nasycone
kwasy t.: 23.72 g; Weglowodany ogo6tem: 283.86 g; suma cukrdw prostych: 53.36 g; Sol: 5.12 g; Btonnik pokarmowy:

27.11g; S6d: 1383.66 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser biaty (MLE),
salata , mus porzeczkowo-truskawkowy , herbata
Z cytryng bic

pieczarkowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , suréwka z biatej
kapusty , kompot z jabtek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, kalarepa , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z

chleb chrupki - dodatek (GLU),

piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: dorsz w galarecie cukrzyca
(RYB, SEL), chleb razowy (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2065.73 kcal; Biatko ogotem: 131.58 g; Ttuszcz: 47.86 g; nasycone
kwasy t.: 12.53 g; Weglowodany ogotem: 302.25 g; suma cukrdw prostych: 49.85 g; Sol: 6.78 g; Btonnik pokarmowy:

58.25 g; Sod: 2634.56 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser biaty (MLE),
safata , mus porzeczkowo-truskawkowy , herbata
Z cytryng bic

pieczarkowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , suréwka z biatej
kapusty , kompot z jablek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, kalarepa , herbata z cytryna bic

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z

piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: dorsz w galarecie cukrzyca
(RYB, SEL), chleb razowy (GLU),
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2065.73 kcal; Biatko ogotem: 131.58 g; Ttuszcz: 47.86 g; nasycone
kwasy t.: 12.53 g; Weglowodany ogotem: 302.25 g; suma cukrdw prostych: 49.85 g; Sol: 6.78 g; Btonnik pokarmowy:

58.25 g; Sod: 2634.56 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE),
salata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ),
ziemniaki got , suréwka z biatej kapusty , kompot
Z jablek blc ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), safata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: dorsz w galarecie (RYB, SEL),
chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.59 kcal; Biatko ogotem: 108.20 g; Ttuszcz: 77.11 g; nasycone
kwasy t.: 27.52 g; Weglowodany ogoétem: 305.98 g; suma cukrdw prostych: 53.98 g; Sol: 4.71 g; Blonnik pokarmowy:

3450 g; S6d: 1532.18 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), ser biaty
(MLE), safata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

pieczarkowa bezglutenowa bezmleczna (GLU,
MLE, SEL), Indyk pieczony , ziemniaki got ,
suréwka z biatej kapusty , kompot z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka ,
salata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: dorsz w galarecie (RYB, SEL),
chleb kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.78 kcal; Biatko ogétem: 125.00 g; Tuszcz: 68.17 g; nasycone
kwasy th.: 23.39 g; Weglowodany ogdtem: 250.78 g; suma cukrow prostych: 45.51 g; Sol: 4.77 g; Blonnik pokarmowy:

40.21 g; S6d: 911.81 mg;

$roda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ),
kajzerka (GLU), margaryna , hummus (SEZ),
salata , zurawina , herbata z cytryng b/c ,

pieczarkowa bezglutenowa bezmleczna (GLU,
MLE, SEL), kotlet drobiowy smazony (GLU),
ziemniaki got , surdwka z biatej kapusty , kompot
Z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka ,
salata , kalarepa , herbata z cytryna bic

Positek nocny: dorsz w galarecie (RYB, SEL),
chleb razowy (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2488.96 kcal; Biatko ogotem: 115.34 g; Ttuszcz: 87.77 g; nasycone
kwasy tt.. 15.80 g; Weglowodany ogotem: 323.20 g; suma cukrdw prostych: 44.12 g; Sol: 6.16 g; Btonnik pokarmowy:

36.52 g; Sod: 2020.72 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica drobiowa ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng bic ,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), fasolka po
bretorsku (GLU, SOJ), ziemniaki got ,
marchewka mini (MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), safatka z
ryzem, ananasem i szynkg (JAJ, SEL), salata ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2742.42 kcal; Biatko og6tem: 123.84 g; Ttuszcz: 81.07 g; nasycone
kwasy th.: 31.11 g; Weglowodany ogdétem: 401.34 g; suma cukréw prostych: 61.57 g; Sol: 11.05 g; Btonnik
pokarmowy: 51.19 g; S6d: 4488.79 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica drobiowa ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng bic ,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), fasolka po
bretofisku (GLU, SOJ), ziemniaki got ,
marchewka mini (MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka z
ryzem, ananasem i szynkg (JAJ, SEL), satata ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: banan,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2864.64 kcal; Biatko ogétem: 125.10 g; Ttuszcz: 81.45 g; nasycone
kwasy th.: 31.26 g; Weglowodany ogdtem: 430.95 g; suma cukrow prostych: 85.76 g; Sol: 11.05 g; Btonnik
pokarmowy: 53.33 g; Sad: 4490.05 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

patki kukurydziane na mleku (MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng blc ,

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got , marchewka mini (MLE),
kompot z truskawek bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
safatka z ryzem i szynka lekka , safata , herbata
z cytryng blc

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2345.59 kcal; Biatko ogotem: 117.93 g; Tuszcz: 69.42 g; nasycone
kwasy tt.: 27.60 g; Weglowodany ogoétem: 321.51 g; suma cukrdw prostych: 52.35 g; Sol: 6.78 g; Btonnik pokarmowy:

32.32 g; Sod: 1848.81 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bi/c ,

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got, marchewka mini (MLE),
kompot z truskawek b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
satatka z ryzem i szynka lekka , satata , herbata
z cytryng bic,

Il Sniadanie: banan,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.81 kcal; Biatko ogétem: 119.19 g; Ttuszcz: 69.80 g; nasycone
kwasy th.: 27.75 g; Weglowodany ogdtem: 351.12 g; suma cukrow prostych: 76.54 g; Sol: 6.78 g; Btonnik pokarmowy:

34.46 g; Sod: 1850.07 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , satata , ogdrek kiszony , herbata z
cytryng b/c,

krupnik jaglany cukrzyca (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki , kompot z
truskawek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z
ryzem brgzowym i szynkg (SEL), salata , herbata
z cytryng b/c

Il Sniadanie: kiwi , orzechy laskowe (ORZ),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , rzodkiew biata ,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2365.66 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 80.52 g; nasycone
kwasy tt.: 14.95 g; Weglowodany ogotem: 319.43 g; suma cukrow prostych: 42.42 g; Sol: 8.69 g; Btonnik pokarmowy:

49.90 g; Sod: 3200.28 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , satata , ogdrek kiszony , herbata z
cytryng bic,

krupnik jaglany cukrzyca (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki , kompot z
truskawek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z
ryzem bragzowym i szynkg (SEL), saata , herbata
z cytryng b/c
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Il Sniadanie: kiwi , orzechy laskowe (ORZ),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , rzodkiew biata ,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2365.66 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Ttuszcz: 80.52 g; nasycone
kwasy tt.. 14.95 g; Weglowodany ogotem: 319.43 g; suma cukrdw prostych: 42.42 g; Sol: 8.69 g; Btonnik pokarmowy:

49.90 g; So6d: 3200.28 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), paprykarz (SOJ), satata
, 0gorek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), fasolka po
bretorisku wege (GLU), ziemniaki got ,
marchewka mini (MLE), kompot z truskawek b/c |,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), safatka z
ryzem, ananasem i ciecierzycg (JAJ, SEL),
salata , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2587.21 kcal; Biatko ogétem: 90.90 g; Ttuszcz: 76.14 g; nasycone
kwasy t.: 25.44 g; Weglowodany ogo6tem: 407.81 g; suma cukrdw prostych: 62.25 g; S6l: 7.57 g; Blonnik pokarmowy:

55.35 g; So6d: 2822.09 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , satata , ogdrek kiszony , herbata z
cytryng b/c,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
Schab pieczony , ziemniaki got , marchewka mini
(MLE), kompot z truskawek bi/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), satatka z
ryzem, ananasem i szynkg (JAJ, SEL), salata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: maslanka (MLE), wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2338.03 kcal; Biatko ogétem: 107.59 g; Ttuszcz: 85.80 g; nasycone
kwasy tt.: 29.38 g; Weglowodany ogotem: 287.27 g; suma cukrow prostych: 52.52 g; Sol: 8.37 g; Btonnik pokarmowy:

38.52 g; Sod: 2638.27 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

platki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , ogdrek kiszony , herbata z
cytryng bic,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), fasolka po
bretorisku (GLU, SOJ), ziemniaki got ,
marchewka mini bezmleczna , kompot z
truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka z
ryzem, ananasem i szynkg (JAJ, SEL), satata ,
herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),

chleb chrupki - dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2651.57 kcal; Biatko ogotem: 117.64 g; Ttuszcz: 75.25 g; nasycone
kwasy th.: 16.82 g; Weglowodany ogdtem: 396.81 g; suma cukrow prostych: 39.01 g; Sol: 10.76 g; Btonnik
pokarmowy: 53.62 g; Sd: 4184.19 mg;
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