Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

—

piatek 2026-03-27

adtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza jaglana na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser zoty (MLE), satata ,
rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

ogérkowa (GLU, MLE, SEL), Miruna pieczona w
sosie cytrynowym (GLU, MLE), ziemniaki got ,
suréwka z warzyw mieszanych ( SEL), kompot z
czerwonej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: saftatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.77 kcal; Biatko ogétem: 105.13 g; Tuszcz: 98.44 g; nasycone
kwasy tt.: 44.89 g; Weglowodany ogo6tem: 261.30 g; suma cukrdw prostych: 42.99 g; S6l: 7.56 g; Btonnik pokarmowy:

30.09 g; Sod: 3022.49 mg;

pigtek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza jaglana na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser z6#ty (MLE), satata ,
rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

ogorkowa (GLU, MLE, SEL), Miruna pieczona w
sosie cytrynowym (GLU, MLE), ziemniaki got ,
suréwka z warzyw mieszanych (SEL), kompot z
czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

I Sniadanie: kiwi

Positek nocny: safatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2330.67 kcal; Biatko ogétem: 105.81 g; Ttuszcz: 98.82 g; nasycone
kwasy tt.: 44.98 g; Weglowodany ogdtem: 271.93 g; suma cukrow prostych: 49.95 g; Sol: 7.57 g; Bonnik pokarmowy:

31.69 g; S6d: 3025.55 mg;

piatek 2026-03-27 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jaglana na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser bialy (MLE), satata ,
brzoskiwnia w syropie , herbata z cytryna bic

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got ,
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
czerwonej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.74 kcal; Biatko ogotem: 112.94 g; Tuszcz: 67.90 g; nasycone
kwasy t.: 27.91 g; Weglowodany ogoétem: 276.62 g; suma cukrdw prostych: 54.78 g; Sol: 5.25 g; Btonnik pokarmowy:

25.76 g; S0d: 1455.67 mg;

piatek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza jaglana na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser biaty (MLE), satata ,
brzoskiwnia w syropie , herbata z cytryng b/c,

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got ,
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
czerwonej porzeczki bic,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kefir (MLE),

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.74 kcal; Biatko ogétem: 119.74 g; Thuszcz: 71.90 g; nasycone
kwasy tt.: 30.29 g; Weglowodany ogdtem: 286.02 g; suma cukrow prostych: 62.98 g; Sol: 5.44 g; Blonnik pokarmowy:

25.76 g; Sod: 1531.67 mg;

pigtek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser 26ty (MLE),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic ,

ogdrkowa cukrzycowa (MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , suréwka z warzyw
mieszanych (SEL), kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
safata , papryka Swieza , herbata z cytryng b/c

Il Sniadanie: kiwi , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: safatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.97 kcal; Biatko ogotem: 99.36 g; Ttuszcz: 82.38 g; nasycone
kwasy tt.: 26.40 g; Weglowodany ogdtem: 261.63 g; suma cukrow prostych: 46.49 g; Sol: 8.78 g; Btonnik pokarmowy:

46.81 g; Sod: 3325.66 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

pigtek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser 26ty (MLE),
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

ogdrkowa cukrzycowa (MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , suréwka z warzyw
mieszanych (SEL), kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic

Il Sniadanie: kiwi , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: safatka grecka (MLE), chleb

razowy (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.97 kcal; Biatko ogotem: 99.36 g; Ttuszcz: 82.38 g; nasycone
kwasy tt.: 26.40 g; Weglowodany ogdtem: 261.63 g; suma cukrow prostych: 46.49 g; Sol: 8.78 g; Btonnik pokarmowy:

46.81 g; Sod: 3325.66 mg;

pigtek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

kasza jaglana na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser 26ty (MLE), satata ,
rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

ogodrkowa (GLU, MLE, SEL), Miruna pieczona w
sosie cytrynowym (GLU, MLE), ziemniaki got ,
suréwka z warzyw mieszanych ( SEL), kompot z
czerwonej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: satatka grecka (MLE), chleb

razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2305.46 kcal; Biatko ogotem: 96.92 g; Ttuszcz: 100.46 g; nasycone
kwasy t.: 41.41 g; Weglowodany ogoétem: 268.77 g; suma cukrdw prostych: 42.99 g; S6l: 7.16 g; Blonnik pokarmowy:

32.79 g; S6d: 2563.81 mg;

piatek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), ser zotty (MLE),
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

ogdrkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , suréwka z
warzyw mieszanych (SEL), kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Zywiecka
, Satata , papryka Swieza , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: safatka grecka (MLE), chleb

kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2073.52 kcal; Biatko ogétem: 95.61 g; Ttuszcz: 96.21 g; nasycone
kwasy tt.: 36.94 g; Weglowodany ogdtem: 212.01 g; suma cukrow prostych: 40.24 g; Sol: 7.36 g; Btonnik pokarmowy:

39.35g; Sod: 2085.31 mg;

pigtek 2026-03-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

kasza jaglana na mleku sojowym (SOJ), kajzerka
(GLU), margaryna , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

ogdrkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , suréwka z
marchewki z jabtkiem , kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Zywiecka ,
safata , papryka Swieza , herbata z cytryng b/c

Positek nocny: safatka grecka bezmleczna
(SQJ), chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1951.25 kcal; Biatko ogotem: 87.64 g; Ttuszcz: 76.55 g; nasycone
kwasy tt.: 14.61 g; Weglowodany ogotem: 243.39 g; suma cukrdw prostych: 35.30 g; Sol: 6.38 g; Btonnik pokarmowy:

32.61g; Sod: 2113.08 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-28

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , cykoria , kawa zbozowa z
milekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU,
MLE), satatka wiosenna , kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), maslo szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c, pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1998.51 kcal; Biatko ogétem: 106.33 g; Tuszcz: 67.79 g; nasycone
kwasy tt.: 28.03 g; Weglowodany ogo6tem: 249.28 g; suma cukrdw prostych: 26.07 g; Sol: 6.11 g; Blonnik pokarmowy:

27.78 g; Sod: 2193.83 mg;

sobota 2026-03-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , cykoria , kawa zbozowa z
miekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU,
MLE), satatka wiosenna , kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), maslo szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: Jabtko , serek homogenizowany
waniliowy (MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2394.81 kcal; Biatko ogétem: 140.58 g; Tuszcz: 76.83 g; nasycone
kwasy tt.: 33.14 g; Weglowodany ogotem: 295.32 g; suma cukrow prostych: 67.45 g; Sol: 6.32 g; Btonnik pokarmowy:

30.99 g; Sod: 2277.04 mg;

sobota 2026-03-28 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , safata , dynia gotowana z
wody , kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU,
MLE), satata z jogurtem (MLE), kompot z
truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , cukinia gotowana , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel bic , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.00 kcal; Biatko ogotem: 105.81 g; Ttuszcz: 54.40 g; nasycone
kwasy tt.: 26.10 g; Weglowodany ogotem: 255.08 g; suma cukrdw prostych: 27.36 g; Sol: 5.76 g; Blonnik pokarmowy:

22.17g; S6d: 1123.18 mg;

sobota 2026-03-28

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , dynia gotowana z
wody , kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU,
MLE), satata z jogurtem (MLE), kompot z
truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , salata , cukinia gotowana , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: jabtko pieczone , serek

homogenizowany waniliowy (MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2324.30 kcal; Biatko ogétem: 140.06 g; Ttuszcz: 63.45 g; nasycone
kwasy t.: 31.20 g; Weglowodany ogo6tem: 301.12 g; suma cukrdw prostych: 68.74 g; Sol: 5.97 g; Btonnik pokarmowy:

25.39 g; S0d: 1206.39 mg;

sobota 2026-03-28

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , salata , cykoria , herbata z cytryna bic,

barszcz bialy cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
Schab pieczony , kasza bulgur (GLU, MLE),
salatka wiosenna , kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Indyk wedzony
, Salata , ogorek zielony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Jabtko , serek wigjski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , kalarepa ,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2169.50 kcal; Biatko ogétem: 120.88 g; Ttuszcz: 84.43 g; nasycone
kwasy th.: 22.01 g; Weglowodany ogotem: 244.96 g; suma cukrow prostych: 37.64 g; Sol: 7.89 g; Btonnik pokarmowy:

39.12 g; S6d: 2875.53 mg;

sobota 2026-03-28

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , salata , cykoria , herbata z cytryna bic,

barszcz biaty cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
Schab pieczony , kasza bulgur (GLU, MLE),
safatka wiosenna , kompot z truskawek b/c |,

chleb razowy (GLU), margaryna , Indyk wedzony
, Satata , ogorek zielony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Jabtko , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), salata , kalarepa ,

Positek nocny: Kisiel b/c, pestki stonecznika

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2169.50 kcal; Biatko ogotem: 120.88 g; Ttuszcz: 84.43 g; nasycone
kwasy th.: 22.01 g; Weglowodany ogdtem: 244.96 g; suma cukrow prostych: 37.64 g; Sol: 7.89 g; Btonnik pokarmowy:

39.12 g; S6d: 2875.53 mg;

sobota 2026-03-28

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), tuficzyk
(RYB), satata , cykoria , kawa zbozowa z mlekiem
bic (GLU, MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02),
kotlety sojowe (SOJ), kasza bulgur (GLU, MLE),
safatka wiosenna , kompot z truskawek b/c |,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
tofu (SOJ), satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2114.48 kcal; Biatko ogotem: 94.71 g; Ttuszcz: 84.40 g; nasycone
kwasy t.: 29.20 g; Weglowodany ogo6tem: 248.94 g; suma cukrdw prostych: 30.21 g; S6l: 5.19 g; Btonnik pokarmowy:

34.60 g; Sod: 1737.39 mg;

sobota 2026-03-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa DO1/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , cykoria , herbata z cytryng bic,

koperkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Schab pieczony , ziemniaki got , satatka wiosenna
, kompot z truskawek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki stonecznika ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1613.57 kcal; Biatko ogétem: 81.87 g; Ttuszcz: 71.04 g; nasycone
kwasy tt.: 20.01 g; Weglowodany ogdtem: 160.42 g; suma cukrow prostych: 11.48 g; Sol: 4.60 g; Btonnik pokarmowy:

28.03 g; Sod: 984.52 mg;

sobota 2026-03-28

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , salata , cykoria , herbata z cytryng blc,

koperkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Schab pieczony , kasza bulgur (GLU, MLE),
safatka wiosenna , kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , Indyk
wedzony , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1775.74 kcal; Biatko ogotem: 93.54 g; Thuszcz: 62.92 g; nasycone
kwasy th.: 15.39 g; Weglowodany ogotem: 217.45 g; suma cukrow prostych: 12.10 g; Sol: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:

25.27 g; S6d: 1952.10 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-03-29

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), safata , gruszka , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

brokutowa (GLU, MLE, SEL), Udko pieczone ,
ziemniaki got , marchewka mini (MLE), kompot z
czarnej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
satata , pomidor , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.94 kcal; Biatko ogétem: 118.52 g; Tuszcz: 78.99 g; nasycone
kwasy t.: 36.21 g; Weglowodany ogo6tem: 281.66 g; suma cukrdw prostych: 59.43 g; S6l: 5.14 g; Blonnik pokarmowy:

38.17 g; Sod: 2125.78 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), safata , gruszka , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

brokutowa (GLU, MLE, SEL), Udko pieczone ,
ziemniaki got , marchewka mini (MLE), kompot z
czarnej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: budyn b/c (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.01 kcal; Biatko ogotem: 126.84 g; Tuszcz: 87.01 g; nasycone
kwasy tt.: 41.01 g; Weglowodany ogotem: 312.95 g; suma cukrow prostych: 80.53 g; Sol: 5.40 g; Btonnik pokarmowy:

38.21 g; S6d: 2228.92 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
twarozek z miodem (MLE), satata , Gruszka
pieczona , kakao z mlekiem b/c (MLE),

brokutowa lekka (GLU, MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , marchewka mini (MLE),
kompot z czarnej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , safata , pomidor bez skorki , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2245.06 kcal; Biatko ogotem: 120.48 g; Tuszcz: 76.41 g; nasycone
kwasy t.: 33.77 g; Weglowodany ogoétem: 276.36 g; suma cukrdw prostych: 57.86 g; Sol: 5.10 g; Blonnik pokarmowy:

30.47 g; S6d: 1176.90 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
twarozek z miodem (MLE), satata , Gruszka
pieczona , kakao z mlekiem b/c (MLE),

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , marchewka mini (MLE),
kompot z czarnej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , satata , pomidor bez skdrki , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: budyr b/c (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2454.21 kcal; Biatko ogétem: 128.18 g; Tuszcz: 83.18 g; nasycone
kwasy tt.: 38.30 g; Weglowodany ogo6tem: 305.49 g; suma cukrdw prostych: 77.97 g; Sol: 5.36 g; Btonnik pokarmowy:

29.76 g; Sod: 1279.60 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twardg (MLE),
safata , gruszka , herbata z cytryng b/c ,

brokutowa cukrzycowa (MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , fasolka szparagowa
z0#ta cukrzycowa , kompot z czarnej porzeczki bic

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, pomidor , herbata z cytryng blc

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka
Swieza

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2234.04 kcal; Biatko ogotem: 127.39 g; Thuszcz: 71.10 g; nasycone
kwasy tt.: 25.09 g; Weglowodany ogotem: 289.70 g; suma cukrow prostych: 71.81 g; Sol: 6.33 g; Btonnik pokarmowy:

44.71 g; S6d: 2454.86 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , twar6g (MLE),
safata , gruszka , herbata z cytryng b/c

brokutowa cukrzycowa (MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , fasolka szparagowa
Z6ita cukrzycowa , kompot z czarnej porzeczki bic

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, pomidor , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka
Swieza ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

WartoSci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2234.04 kcal; Biatko ogotem: 127.39 g; Tuszcz: 71.10 g; nasycone
kwasy tt.: 25.09 g; Weglowodany ogotem: 289.70 g; suma cukrdw prostych: 71.81 g; Sol: 6.33 g; Btonnik pokarmowy:

44.71 g, S6d: 2454.86 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), satata , gruszka , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

brokutowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ),
ziemniaki got , marchewka mini (MLE), kompot z
czarnej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2053.76 kcal; Biatko ogotem: 82.26 g; Ttuszcz: 71.40 g; nasycone
kwasy t.: 29.89 g; Weglowodany ogoétem: 287.57 g; suma cukrdw prostych: 58.91 g; Sol: 4.24 g; Blonnik pokarmowy:

41.50 g; S6d: 1446.94 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), satata , gruszka , herbata z
cytryng b/c,

brokutowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Udko pieczone , ziemniaki got , marchewka mini
(MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka ,
satata , pomidor , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1952.74 kcal; Biatko ogétem: 100.70 g; Tuszcz: 77.07 g; nasycone
kwasy th.: 29.71 g; Weglowodany ogdtem: 218.18 g; suma cukrow prostych: 44.96 g; Sol: 4.41 g; Btonnik pokarmowy:

39.85 g; Sod: 1054.85 mg;

niedziela 2026-03-29

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , pasta z tofu z
miodem (SQJ), satata , gruszka , herbata z
cytryng b/c,

brokutowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Udko pieczone , ziemniaki got, marchewka mini
bezmleczna , kompot z czarnej porzeczki bic |

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka ,
salata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2083.87 kcal; Biatko ogotem: 90.97 g; Ttuszcz: 77.02 g; nasycone
kwasy tt.: 19.89 g; Weglowodany ogotem: 271.34 g; suma cukrdw prostych: 37.82 g; Sol: 5.38 g; Btonnik pokarmowy:

39.51 g; S6d: 1900.08 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), Krakowska , satata , ogorek kiszony ,
herbata z cytryng bic,

krupnik jeczmienny (GLU, SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), sos pieczarkowy
(GLU, MLE), ziemniaki got , satatka z buraczkéw ,
kompot z wini b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU,
MLE), syrop malinowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.06 kcal; Biatko ogétem: 101.13 g; Ttuszcz: 87.19 g; nasycone
kwasy t.: 33.62 g; Weglowodany ogo6tem: 380.34 g; suma cukrdw prostych: 73.57 g; Sol: 7.98 g; Btonnik pokarmowy:

38.00 g; Sod: 3189.69 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), Krakowska , satata , ogorek kiszony ,
herbata z cytryng bic ,

krupnik jeczmienny (GLU, SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), sos pieczarkowy
(GLU, MLE), ziemniaki got , satatka z buraczkéw ,
kompot z wisni bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , safata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU,
MLE), syrop malinowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2695.81 kcal; Biatko ogétem: 101.94 g; Ttuszcz: 87.46 g; nasycone
kwasy tt.: 33.65 g; Weglowodany ogotem: 395.46 g; suma cukrdw prostych: 85.99 g; Sol: 7.98 g; Blonnik pokarmowy:

40.56 g; Sod: 3191.04 mg;

poniedziatek 2026-03-30 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska (GLU),
masto szt (MLE), Krakowska , satata , fasolka
szparagowa z wody , herbata z cytryng bic,

krupnik jeczmienny lekki (GLU, SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , safatka z
buraczkéw , kompot z wisni b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka konserwowa , safata , kalarepa gotowana
z wody , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU,
MLE), syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2241.69 kcal; Biatko ogotem: 108.67 g; Ttuszcz: 67.32 g; nasycone
kwasy t.: 28.11 g; Weglowodany ogotem: 310.51 g; suma cukrdw prostych: 69.82 g; Sol: 5.82 g; Btonnik pokarmowy:

24.28 g; S6d: 1391.33 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska (GLU),
masto szt (MLE), Krakowska , safata , pietruszka
gotowana z wody , herbata z cytryng bic,

krupnik jeczmienny lekki (GLU, SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , satatka z
buraczkéw , kompot z wisni b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka konserwowa , safata , Marchewka got z
wody , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU,
MLE), syrop malinowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2345.37 kcal; Biatko ogétem: 110.09 g; Tuszcz: 68.15 g; nasycone
kwasy th.: 28.19 g; Weglowodany ogdtem: 339.71 g; suma cukrow prostych: 84.94 g; Sol: 6.26 g; Btonnik pokarmowy:

37.45g; Sod: 1566.34 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Krakowska ,
safata , ogorek kiszony , herbata z cytryng bic

krupnik jeczmienny cukrzyca (GLU, SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , cukinia duszona
, kompot z wisni bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka , kefir (MLE),

Podwieczorek: salatka z selera naciowego (SOJ,
SEL), pestki dyni ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser z6ity
dodatek (MLE), safata , cykoria ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2031.04 kcal; Biatko ogotem: 115.85 g; Ttuszcz: 68.56 g; nasycone
kwasy t.: 19.96 g; Weglowodany ogotem: 259.83 g; suma cukrdw prostych: 43.20 g; Sol: 9.58 g; Btonnik pokarmowy:

41.22 g; Sod: 3828.02 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng bl/c ,

krupnik jeczmienny cukrzyca (GLU, SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , cukinia duszona
, kompot z wisni b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 7z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 13:12:44
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacie o skiadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia.



Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: mandarynka , kefir (MLE),

Podwieczorek: salatka z selera naciowego (SOJ,

SEL), pestki dyni ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser z6tty

dodatek (MLE), safata , cykoria ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2031.04 kcal; Biatko ogotem: 115.85 g; Ttuszcz: 68.56 g; nasycone
kwasy t.: 19.96 g; Weglowodany ogotem: 259.83 g; suma cukrdw prostych: 43.20 g; Sol: 9.58 g; Btonnik pokarmowy:

41.22 g; Sod: 3828.02 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), Jajka gotowane , satata , ogérek kiszony ,
herbata z cytryng bic,

krupnik jeczmienny (GLU, SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), sos pieczarkowy
(GLU, MLE), ziemniaki got , satatka z buraczkéw ,
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), satata , kalarepa , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU,
MLE), syrop malinowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2757.23 kcal; Biatko ogétem: 92.90 g; Ttuszcz: 100.33 g; nasycone
kwasy tt.: 33.35 g; Weglowodany ogoétem: 388.02 g; suma cukrdw prostych: 73.57 g; S6l: 6.71 g; Blonnik pokarmowy:

40.70 g; S6d: 2382.85 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ryz na mleku (MLE), chleb bezglutenowy , masto
szt (MLE), Krakowska , salata , ogorek kiszony ,
herbata z cytryng b/c ,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
filet z miruny pieczony , ziemniaki got , satatka z
buraczkéw , kompot z wisni b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki , ser
6ty dodatek (MLE), satata , cykoria ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1999.98 kcal; Biatko ogétem: 99.37 g; Ttuszcz: 76.71 g; nasycone
kwasy tt.: 29.27 g; Weglowodany ogdtem: 230.81 g; suma cukrow prostych: 43.71 g; Sol: 7.73 g; Btonnik pokarmowy:

34.13 g; S6d: 2235.46 mg;

poniedziatek 2026-03-30

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SQJ), chleb zytni (GLU),
margaryna , Krakowska , safata , ogdrek kiszony
, herbata z cytryng b/c ,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
Kotlet z soczewicy pieczony (GLU), ziemniaki got
, Safatka z buraczkéw , kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej na
mleku sojowym (GLU, SOJ), syrop malinowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2440.95 kcal; Biatko ogotem: 101.17 g; Tuszcz: 73.71 g; nasycone
kwasy t.. 15.51 g; Weglowodany ogotem: 359.88 g; suma cukrdw prostych: 61.70 g; Sol: 7.98 g; Btonnik pokarmowy:

39.12 g; Sod: 2994.65 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-31 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica drobiowa ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryng bic,

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), bitki wieprzowe
gotowane w sosie (GLU), ziemniaki got , suréwka
Z hiatej kapusty , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z

piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2234.86 kcal; Biatko ogétem: 124.68 g; Ttuszcz: 71.87 g; nasycone
kwasy tt.: 28.05 g; Weglowodany ogo6tem: 290.29 g; suma cukrdw prostych: 55.27 g; S6l: 5.72 g; Btonnik pokarmowy:

35.91 g; Sod: 2296.58 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica drobiowa ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryng bic,

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), bitki wieprzowe
gotowane w sosie (GLU), ziemniaki got , surbwka
Z hiatej kapusty , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

I Sniadanie: Jablko,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2315.16 kcal; Biatko ogotem: 125.33 g; Tluszcz: 72.51 g; nasycone
kwasy tt.: 28.12 g; Weglowodany ogotem: 309.72 g; suma cukrow prostych: 70.85 g; Sol: 5.72 g; Btonnik pokarmowy:

39.12 g; S6d: 2299.79 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , safata , jabtko pieczone , herbata z
cytryna bic,

ryzanka (SEL), Schab pieczony , ziemniaki got ,
szpinak got dieta (GLU, MLE), kompot z jablek
blc,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
safata , kabaczek gotowany , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2252.96 kcal; Biatko ogotem: 132.29 g; Ttuszcz: 68.39 g; nasycone
kwasy t.: 29.81 g; Weglowodany ogotem: 284.40 g; suma cukrdw prostych: 54.34 g; Sol: 5.74 g; Blonnik pokarmowy:

23.71 g; Sod: 1184.66 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , safata , jabtko pieczone , herbata z
cytryna bic,

ryzanka (SEL), Schab pieczony , ziemniaki got ,
szpinak got dieta (GLU, MLE), kompot z jabtek
blc,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
safata , kabaczek gotowany , herbata z cytryng
blc,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny ,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2302.96 kcal; Biatko ogétem: 135.69 g; Ttuszcz: 70.39 g; nasycone
kwasy th.: 31.11 g; Weglowodany ogdtem: 289.00 g; suma cukrow prostych: 54.34 g; Sol: 5.84 g; Btonnik pokarmowy:

23.71g; Sod: 1184.66 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z cytryng
blc,

kalafiorowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got , suréwka z biatej
kapusty , kompot z jabtek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta serowa z
pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,
papryka Swieza , herbata z cytryng bic,

I Sniadanie: Jabtko , jogurt naturalny pitny ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , rzodkiew
biata ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2062.29 kcal; Biatko ogétem: 119.26 g; Ttuszcz: 67.93 g; nasycone
kwasy t.: 15.19 g; Weglowodany ogotem: 265.53 g; suma cukrow prostych: 55.66 g; Sol: 6.47 g; Btonnik pokarmowy:

46.24 g; SOd: 2347.46 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z cytryng
blc,

kalafiorowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got , suréwka z biatej
kapusty , kompot z jabtek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta serowa z
pieczonym dorszem (RYB, MLE), safata,
papryka Swieza , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: Jabtko , jogurt naturalny pitny ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata , rzodkiew
biala

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2062.29 kcal; Biatko ogotem: 119.26 g; Ttuszcz: 67.93 g; nasycone
kwasy t.: 15.19 g; Weglowodany ogotem: 265.53 g; suma cukrdw prostych: 55.66 g; Sol: 6.47 g; Btonnik pokarmowy:

46.24 g; SOd: 2347.46 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), pasta z tofu (SOJ),
salata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), kotlety sojowe
(S0J), ziemniaki got , suréwka z biatej kapusty ,
kompot z jablek bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic

Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz

dodatek (SQJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2248.38 kcal; Biatko ogotem: 99.61 g; Ttuszcz: 78.63 g; nasycone
kwasy tt.: 28.83 g; Weglowodany ogotem: 299.12 g; suma cukrdw prostych: 57.55 g; Sol: 4.85 g; Btonnik pokarmowy:

42.76 g; S6d: 1513.10 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z cytryng
bic,

kalafiorowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
bitki wieprzowe bezglutenowe gotowane ,
ziemniaki got , suréwka z biatej kapusty , kompot
z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2010.87 kcal; Biatko ogétem: 114.08 g; Tuszcz: 75.20 g; nasycone
kwasy th.: 21.82 g; Weglowodany ogdtem: 222.06 g; suma cukrow prostych: 45.20 g; Sol: 5.04 g; Btonnik pokarmowy:

40.06 g; So6d: 1050.75 mg;

wtorek 2026-03-31

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , rzodkiewka , herbata z cytryng
blc,

kalafiorowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
bitki wieprzowe bezglutenowe gotowane ,
ziemniaki got , surdwka z biatej kapusty , kompot
Z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z
pieczonym dorszem bezmleczna (RYB), safata ,
papryka Swieza , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.97 kcal; Biatko ogotem: 109.90 g; Ttuszcz: 62.44 g; nasycone
kwasy th.: 13.15 g; Weglowodany ogdtem: 269.12 g; suma cukrow prostych: 44.98 g; Sol: 5.65 g; Btonnik pokarmowy:

37.47 g; S6d: 2149.36 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), Jajka w majonezie
(JAJ), satata , pomidor , herbata z cytryng bic,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z
marchewki z chrzanem (JAJ, MLE, S02), kompot
z czerwonej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
wiejska , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek bieluch ze szczypiorkiem
(MLE), chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2502.08 kcal; Biatko ogétem: 113.69 g; Ttuszcz: 109.36 g; nasycone
kwasy t.: 34.71 g; Weglowodany ogo6tem: 279.38 g; suma cukrdw prostych: 40.86 g; Sol: 7.22 g; Btonnik pokarmowy:

28.54 g; Sod: 2467.38 mg;

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), Jajka w majonezie
(JAJ), satata , pomidor , herbata z cytryng bic,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z
marchewki z chrzanem (JAJ, MLE, S02), kompot
Z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
wiejska , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Positek nocny: serek bieluch ze szczypiorkiem
(MLE), chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2524.58 kcal; Biatko ogétem: 113.90 g; Ttuszcz: 109.48 g; nasycone
kwasy th.: 34.71 g; Weglowodany ogotem: 284.76 g; suma cukrow prostych: 41.16 g; Sol: 7.22 g; Btonnik pokarmowy:

29.08 g; Sod: 2467.68 mg;

$roda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), jajecznica na parze ,
satata , pomidor bez skorki , herbata z cytryng b/c

dyniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki , kompot z
czerwonej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka wiejska , satata , pietruszka gotowana z
wody , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2056.66 kcal; Biatko ogotem: 113.69 g; Ttuszcz: 72.56 g; nasycone
kwasy tt.: 33.26 g; Weglowodany ogotem: 248.83 g; suma cukrdw prostych: 41.76 g; Sol: 4.81 g; Blonnik pokarmowy:

28.47 g; S6d: 1397.89 mg;

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), jajecznica na parze ,
satata , pomidor bez skorki , herbata z cytryna b/c

dyniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony,
ziemniaki got , suréwka z marchewki , kompot z
czerwonej porzeczki b/c,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka wiejska , salata , pietruszka gotowana z
wody , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami blc ,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2079.16 kcal; Biatko ogétem: 113.90 g; Ttuszcz: 72.68 g; nasycone
kwasy t.: 33.27 g; Weglowodany ogo6tem: 254.21 g; suma cukrdw prostych: 42.06 g; Sol: 4.81 g; Btonnik pokarmowy:

29.01 g; Sod: 1398.19 mg;

$roda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane ,
safata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

kapusniak cukrzyca (SEL), Indyk pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
, Satata , ogorek zielony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka
Swieza

Positek nocny: serek bieluch ze szczypiorkiem
(MLE), chleb razowy (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1909.23 kcal; Biatko ogotem: 105.89 g; Ttuszcz: 61.68 g; nasycone
kwasy tt.: 20.31 g; Weglowodany ogotem: 251.60 g; suma cukréw prostych: 29.07 g; Sol: 7.86 g; Btonnik pokarmowy:

45.40 g; Sod: 2647.58 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane ,
salata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

kapusniak cukrzyca (SEL), Indyk pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
, Salata , ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka
Swieza

Positek nocny: serek bieluch ze szczypiorkiem
(MLE), chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 1909.23 kcal; Biatko ogétem: 105.89 g; Ttuszcz: 61.68 g; nasycone
kwasy tt.: 20.31 g; Weglowodany ogotem: 251.60 g; suma cukrow prostych: 29.07 g; Sol: 7.86 g; Btonnik pokarmowy:

45.40 g; S6d: 2647.58 mg;

$roda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), Jajka w majonezie
(JAJ), safata , pomidor , herbata z cytryna b/c ,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), tofu (SOJ),
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), satata , ogérek zielony ,
herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: serek bieluch ze szczypiorkiem
(MLE), chleb razowy (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2292.81 kcal; Biatko ogotem: 91.15 g; Ttuszcz: 104.29 g; nasycone
kwasy tt.. 33.42 g; Weglowodany ogotem: 262.40 g; suma cukrdw prostych: 40.25 g; Sol: 6.41 g; Blonnik pokarmowy:

30.43 g; S6d: 1823.64 mg;

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SOJ), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), Jajka w
majonezie (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryna bic,

kapusniak bezglutenowy (SEL), Indyk pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z czerwonej porzeczki
blc,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
wiejska , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek bieluch ze szczypiorkiem
(MLE), chleb kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2082.04 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; Ttuszcz: 92.10 g; nasycone
kwasy t.: 28.91 g; Weglowodany ogo6tem: 209.96 g; suma cukrdw prostych: 30.68 g; Sol: 6.35 g; Btonnik pokarmowy:

36.99 g; Sod: 1144.96 mg;

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SQJ), kajzerka
(GLU), margaryna , Jajka w majonezie (JAJ),
satata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), kotlet drobiowy
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z
marchewki z chrzanem (JAJ, MLE, S02), kompot
Z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka
wiejska , satata , ogérek zielony , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
chleb kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2332.91 kcal; Biatko ogétem: 104.01 g; Tuszcz: 94.53 g; nasycone

kwasy th.: 15.62 g; Weglowodany ogdtem: 277.65 g; suma cukrow prostych: 33.12 g; Sol: 6.00 g; Btonnik pokarmowy:
28.22 g; S6d: 2206.60 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. A

nny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), Spaghetti
bolognese (GLU, MLE), Satatka z ogorka
kiszonego , kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), safatka z
peczaku (GLU, GOR), safata , herbata z cytryng
b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2636.64 kcal; Biatko ogétem: 123.65 g; Ttuszcz: 79.24 g; nasycone
kwasy t.: 29.06 g; Weglowodany ogo6tem: 372.49 g; suma cukrdw prostych: 37.39 g; Sol: 8.72 g; Blonnik pokarmowy:

40.25 g; S6d: 3180.24 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), Spaghetti
bolognese (GLU, MLE), Safatka z ogorka
kiszonego , kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka z
peczaku (GLU, GOR), safata , herbata z cytryng
bic,

I Sniadanie: kiwi

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2682.54 kcal; Biatko ogotem: 124.34 g; Tuszcz: 79.62 g; nasycone
kwasy tt.: 29.15 g; Weglowodany ogotem: 383.13 g; suma cukrow prostych: 44.35 g; Sol: 8.73 g; Btonnik pokarmowy:

41.85g; Sod: 3183.30 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SOJ), satata , mus
porzeczkowo-truskawkowy , herbata z cytryng blc

i

koperkowa (SEL), spaghetti bolognese lekka
(GLU, MLE), seler gotowany z ziotami (SEL),
kompot z truskawek bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
satatka z kaszy jaglanej, safata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2360.13 kcal; Biatko ogotem: 109.32 g; Ttuszcz: 60.67 g; nasycone
kwasy tt.. 25.84 g; Weglowodany ogotem: 352.06 g; suma cukrdw prostych: 32.66 g; Sol: 4.98 g; Blonnik pokarmowy:

33.47 g; S6d: 931.09 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SOJ), safata , mus
porzeczkowo-truskawkowy , herbata z cytryng blc

1

koperkowa (SEL), spaghetti bolognese lekka
(GLU, MLE), seler gotowany z ziotami (SEL),
kompot z truskawek b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
salatka z kaszy jaglanej, satata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: maslanka (MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.23 kcal; Biatko ogotem: 120.54 g; Tuszcz: 62.32 g; nasycone
kwasy tt.: 26.96 g; Weglowodany ogoétem: 367.57 g; suma cukrdw prostych: 48.17 g; S6l: 5.48 g; Btonnik pokarmowy:

33.47 g; S6d: 1129.09 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(SQJ), satata , rzodkiew biata , herbata z cytryng
b/c,

grochéwka cukrzyca (SEL), spaghetti bolognese z
makaronem razowym (GLU, MLE), Satatka z
ogorka kiszonego , kompot z truskawek b/c |

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z
peczaku cukrzyca (GLU, GOR), satata , herbata
Z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kiwi , maslanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), salata , seler naciowy (SEL),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Jajka
gotowane , satata , pomidor ,

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2409.57 kcal; Biatko ogétem: 121.29 g; Tuszcz: 74.65 g; nasycone
kwasy tt.: 17.66 g; Weglowodany ogotem: 334.03 g; suma cukrow prostych: 46.74 g; Sol: 9.22 g; Btonnik pokarmowy:

51.38 g; Sod: 3449.71 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0J), safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng
blc,

grochéwka cukrzyca (SEL), spaghetti bolognese z
makaronem razowym (GLU, MLE), Safatka z
ogdrka kiszonego , kompot z truskawek b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z
peczaku cukrzyca (GLU, GOR), safata , herbata
z cytryng b/c

Il Sniadanie: kiwi , maglanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , seler naciowy (SEL),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Jajka

gotowane , satata , pomidor ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2409.57 kcal; Biatko ogotem: 121.29 g; Ttuszcz: 74.65 g; nasycone
kwasy th.: 17.66 g; Weglowodany ogdtem: 334.03 g; suma cukrow prostych: 46.74 g; Sol: 9.22 g; Bonnik pokarmowy:

51.38 g; Sod: 3449.71 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), hummus (SEZ), satata ,
rzodkiew hiata , herbata z cytryng bic

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), makaron z
turiczykiem i pomidorami (GLU, RYB), Satatka z
ogorka kiszonego , kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), safatka z
peczaku wege (GLU, SOJ, GOR), salata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2617.64 kcal; Biatko ogotem: 107.07 g; Tuszcz: 80.88 g; nasycone
kwasy t.: 22.89 g; Weglowodany ogoétem: 381.92 g; suma cukrdw prostych: 35.63 g; Sol: 8.27 g; Btonnik pokarmowy:

45.21 g; Sod: 2893.34 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

pfatki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SQJ), satata , rzodkiew biata , herbata
z cytryng bic,

grochéwka bezglutenowa (MLE, SEL), spaghetti
bolognese bezmleczne bezglutenowe , Salatka z
ogorka kiszonego , kompot z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), satatka z
kaszy jaglanej , satata , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2391.31 kcal; Biatko ogétem: 102.94 g; Ttuszcz: 82.93 g; nasycone
kwasy tt.: 24.45 g; Weglowodany ogotem: 310.87 g; suma cukrow prostych: 28.09 g; Sol: 7.83 g; Btonnik pokarmowy:

43.72 g; S6d: 2104.30 mg;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

platki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0J), safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng
b/c,

grochdwka bezmleczna (SEL), spaghetti
bolognese bezmleczne bezglutenowe , Safatka z
ogdrka kiszonego , kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka z
peczaku (GLU, GOR), satata , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2498.84 kcal; Biatko ogotem: 113.21 g; Ttuszcz: 71.30 g; nasycone
kwasy tt.. 15.27 g; Weglowodany ogotem: 365.49 g; suma cukrdw prostych: 31.85 g; Sol: 8.81 g; Btonnik pokarmowy:

42.90 g; Sod: 3274.76 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2026-04-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza manna na mleku (GLU, MLE), grahamka
(GLU), masto szt (MLE), twardg ze szczypiorkiem
(MLE), satata , papryka $wieza , herbata z cytryng
blc,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), kotlet rybny
smazony (GLU, RYB), ziemniaki got, suréwka z
kapusty pekinskiej (JAJ, MLE), kompot z jablek
blc,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
fasoli, safata , kalarepa , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2511.01 kcal; Biatko ogétem: 104.20 g; Ttuszcz: 93.28 g; nasycone
kwasy t.: 33.78 g; Weglowodany ogoétem: 331.61 g; suma cukrdw prostych: 67.21 g; Sol: 4.86 g; Btonnik pokarmowy:

38.98 g; Sod: 1572.19 mg;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

kasza manna na mleku (GLU, MLE), grahamka
(GLU), masto szt (MLE), twardg ze szczypiorkiem
(MLE), satata , papryka $wieza , herbata z cytryng
bic,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), kotlet rybny
smazony (GLU, RYB), ziemniaki got, suréwka z
kapusty pekinskiej (JAJ, MLE), kompot z jablek
blc,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
fasoli , satata , kalarepa , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: gruszka,,

Positek nocny: Chatka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2621.21 kcal; Biatko ogétem: 105.34 g; Tuszcz: 93.66 g; nasycone
kwasy tt.: 33.86 g; Weglowodany ogotem: 358.97 g; suma cukrow prostych: 86.02 g; Sol: 4.87 g; Btonnik pokarmowy:

42.97 g; S6d: 1575.99 mg;

pigtek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twardg (MLE), satata ,
cukinia gotowana , herbata z cytryng bic,

barszcz czerwony lekki (GLU, MLE, SEL), filet z
dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got , szpinak
gotowany z wody , kompot z jablek b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
z warzyw korzeniowych (SEL), salata , jogurt
naturalny (MLE), herbata z cytryng blc,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2106.65 kcal; Biatko ogotem: 104.64 g; Ttuszcz: 57.57 g; nasycone
kwasy tt.. 30.07 g; Weglowodany ogotem: 304.52 g; suma cukrdw prostych: 61.93 g; Sol: 4.01 g; Btonnik pokarmowy:

28.63 g; Sod: 1025.58 mg;

piatek 2026-04-03

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), twar6g (MLE), satata ,
cukinia gotowana , herbata z cytryna bic

barszcz czerwony lekki (GLU, MLE, SEL), filet z
dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got , szpinak
gotowany z wody , kompot z jabtek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
z warzyw korzeniowych (SEL), satata , jogurt
naturalny (MLE), herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: Gruszka pieczona ,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2216.85 kcal; Biatko ogotem: 105.78 g; Tuszcz: 57.95 g; nasycone
kwasy t.: 30.14 g; Weglowodany ogo6tem: 331.88 g; suma cukrdw prostych: 80.74 g; S6l: 4.02 g; Btonnik pokarmowy:

32.62 g; S6d: 1029.38 mg;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarog ze
szczypiorkiem (MLE), satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng bic ,

krupnik jaglany cukrzyca (SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z
kapusty pekinskiej (JAJ, MLE), kompot z jablek
b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z fasoli
salata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: gruszka , jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: satatka z pomidora i mozzarelli
(MLE), pestki stonecznika ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
tofu (SOJ), satata , cykoria ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2405.87 kcal; Biatko ogétem: 112.10 g; Tuszcz: 82.87 g; nasycone
kwasy tt.: 20.50 g; Weglowodany ogoétem: 328.23 g; suma cukrow prostych: 74.87 g; SAl: 5.27 g; Blonnik pokarmowy:

54.96 g; S6d: 1646.84 mg;

pigtek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twardg ze
szczypiorkiem (MLE), satata , papryka Swieza ,
herbata z cytryng blc ,

krupnik jaglany cukrzyca (SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z
kapusty pekinskiej (JAJ, MLE), kompot z jablek
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z fasoli
safata , kalarepa , herbata z cytryng bic
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Il Sniadanie: gruszka , jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: satatka z pomidora i mozzarelli
(MLE), pestki stonecznika ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
tofu (SOJ), satata , cykoria ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2405.87 kcal; Biatko ogotem: 112.10 g; Ttuszcz: 82.87 g; nasycone
kwasy tt.. 20.50 g; Weglowodany ogotem: 328.23 g; suma cukrdw prostych: 74.87 g; Sol: 5.27 g; Blonnik pokarmowy:

54.96 g; SO0d: 1646.84 mg;

piagtek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza manna na mleku (GLU, MLE), grahamka
(GLU), masto szt (MLE), twardg ze szczypiorkiem
(MLE), safata , papryka Swieza , herbata z cytryng
blc,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), kotlet rybny
smazony (GLU, RYB), ziemniaki got, suréwka z
kapusty pekirskiej (JAJ, MLE), kompot z jablek
bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
fasoli, safata , kalarepa , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2511.01 kcal; Biatko ogotem: 104.20 g; Ttuszcz: 93.28 g; nasycone
kwasy tt.: 33.78 g; Weglowodany ogoétem: 331.61 g; suma cukrdw prostych: 67.21 g; S6l: 4.86 g; Btonnik pokarmowy:

38.98 g; Sod: 1572.19 mg;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa DO1/GL

ryz na mleku sojowym (SOJ), chleb bezglutenowy
, masto szt (MLE), twar6g ze szczypiorkiem
(MLE), satata , papryka $wieza , herbata z cytryng
b/c,

barszcz czerwony bezglutenowy bezmleczny
(SEL), filet z dorsza pieczony (RYB), ziemniaki
got, surdwka z kapusty pekifskiej (JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), pasta z
fasoli, safata , kalarepa , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
pasta z tofu (SOJ), satata , cykoria,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2160.19 kcal; Biatko og6tem: 99.63 g; Ttuszcz: 82.83 g; nasycone
kwasy t.: 22.72 g; Weglowodany ogotem: 258.77 g; suma cukrow prostych: 55.65 g; Sol: 4.42 g; Btonnik pokarmowy:

48.25 g; Sod: 451.30 mg;

pigtek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SOJ), grahamka (GLU),
margaryna , pasztet sojowy (SOJ, GOR), safata ,
papryka Swieza , herbata z cytryng bic

barszcz czerwony bezglutenowy bezmleczny
(SEL), filet z dorsza pieczony (RYB), ziemniaki
got, Szpinak gotowany b/ml b/gl, kompot z jablek
bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z fasoli
, Salata , kalarepa , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
tofu (SOJ), safata , cykoria ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2054.37 kcal; Biatko ogotem: 92.54 g; Ttuszcz: 63.78 g; nasycone
kwasy t.. 12.12 g; Weglowodany ogotem: 294.48 g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Sol: 5.39 g; Blonnik pokarmowy:

43.47 g; S6d: 1377.26 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , ogorek kiszony , kawa
zhozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), Indyk
pieczony w sosie (GLU, MLE), ryz (MLE), satata
vinegrette , kompot z czarnej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SOJ), safata , cykoria , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.22 kcal; Biatko ogétem: 103.96 g; Ttuszcz: 53.37 g; nasycone
kwasy t.: 26.28 g; Weglowodany ogo6tem: 274.08 g; suma cukrdw prostych: 33.47 g; Sol: 7.31 g; Btonnik pokarmowy:

33.78 g; Sod: 2920.79 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , safata , ogorek kiszony , kawa
zhozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), Indyk
pieczony w sosie (GLU, MLE), ryz (MLE), satata
vinegrette , kompot z czarnej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SOJ), satata , cykoria , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka , budyn b/c (MLE),

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2219.05 kcal; Biatko ogétem: 113.09 g; Ttuszcz: 61.66 g; nasycone
kwasy th.: 31.11 g; Weglowodany ogdtem: 320.49 g; suma cukrow prostych: 66.99 g; Sol: 7.57 g; Btonnik pokarmowy:

36.38 g; Sod: 3025.28 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka konserwowa , safata , brokuty got z wody ,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), Indyk
pieczony w sosie (GLU, MLE), ryz (MLE), satata
z jogurtem (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SOJ), satata , dynia gotowana z wody
, herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: kefir (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 1963.73 kcal; Biatko ogotem: 105.17 g; Ttuszcz: 51.30 g; nasycone
kwasy tt.: 25.65 g; Weglowodany ogoétem: 277.43 g; suma cukrdw prostych: 36.51 g; Sol: 5.56 g; Btonnik pokarmowy:

22.91g; S6d: 1292.03 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka konserwowa , satata , pietruszka

gotowana z wody , kawa zbozowa z mlekiem b/c
(GLU, MLE),

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), Indyk
pieczony w sosie (GLU, MLE), ryz (MLE), satata
z jogurtem (MLE), kompot z czarnej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SQJ), satata , dynia gotowana z wody
, herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,
budyn b/c (MLE),

Positek nocny: kefir (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.65 kcal; Biatko ogétem: 114.90 g; Tuszcz: 59.89 g; nasycone
kwasy tt.: 30.50 g; Weglowodany ogdtem: 332.47 g; suma cukrow prostych: 67.80 g; Sol: 5.94 g; Btonnik pokarmowy:

32.43g; Sod: 1443.23 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng b/c,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk
pieczony , ryz brgzowy (MLE), salata vinegrette ,
kompot z czarnej porzeczki b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa
(S0J), safata , cykoria , herbata z cytryng b/c ,

II Sniadanie: mandarynka , budyn b/c (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , rzodkiew biata ,

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.15 kcal; Biatko ogotem: 99.89 g; Ttuszcz: 63.38 g; nasycone
kwasy tt.: 19.98 g; Weglowodany ogdtem: 284.84 g; suma cukrow prostych: 57.13 g; Sol: 8.19 g; Btonnik pokarmowy:

50.18 g; Sod: 3076.47 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , satata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk
pieczony , ryz bragzowy (MLE), safata vinegrette
kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa
(S0QJ), satata , cykoria , herbata z cytryng bic ,
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II Sniadanie: mandarynka , budyn b/c (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , rzodkiew biata ,

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2015.15 kcal; Biatko ogotem: 99.89 g; Ttuszcz: 63.38 g; nasycone
kwasy tt.: 19.98 g; Weglowodany ogotem: 284.84 g; suma cukrdw prostych: 57.13 g; Sol: 8.19 g; Btonnik pokarmowy:

50.18 g; Sod: 3076.47 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), paprykarz
(SQJ), satata , ogorek kiszony , kawa zbozowa z
mlekiem b/c (GLU, MLE),

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), kotlety sojowe
(SOJ), ryz (MLE), safata vinegrette , kompot z
czamej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
tofu (SOJ), satata , cykoria , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2082.68 kcal; Biatko ogotem: 75.20 g; Ttuszcz: 75.28 g; nasycone
kwasy t.: 28.19 g; Weglowodany ogo6tem: 287.99 g; suma cukrdw prostych: 36.52 g; S6l: 6.14 g; Btonnik pokarmowy:

41.52 g; S6d: 1923.49 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic,

cukiniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Indyk pieczony , ryz (MLE), satata vinegrette ,
kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynkowa
(SQJ), satata , cykoria , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: kefir (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1581.92 kcal; Biatko ogétem: 79.77 g; Ttuszcz: 56.11 g; nasycone
kwasy tt.: 21.62 g; Weglowodany ogotem: 188.60 g; suma cukrow prostych: 19.13 g; Sol: 6.73 g; Btonnik pokarmowy:

29.47 g; Sod: 1835.24 mg;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , ogorek kiszony , herbata z
cytryng bic,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), Indyk
pieczony , ryz (MLE), safata vinegrette , kompot z
czarnej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynkowa
(S0QJ), satata , cykoria , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),

otreby zytnie - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1697.30 kcal; Biatko ogotem: 90.37 g; Tuszcz: 41.46 g; nasycone
kwasy t.: 12.49 g; Weglowodany ogotem: 256.56 g; suma cukrdw prostych: 12.24 g; Sol: 7.03 g; Btonnik pokarmowy:

33.10 g; Sod: 2741.60 mg;
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Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Jajka w
majonezie (JAJ), Krakowska , pomidorki z rukolg
i sosem balsamicznym , winogrona , Ciasto
drozdzowe , kakao z mlekiem b/c (MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02),
Poledwiczki wieprzowe duszone (GLU, MLE),
kasza gryczana (MLE), suréwka z selera z
rodzynkami (JAJ, MLE, SEL ), kompot z wisni bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , safata , satatka jarzynowa
(JAJ, SEL), kiwi , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2886.59 kcal; Biatko ogotem: 125.63 g; Ttuszcz: 125.14 g; nasycone
kwasy t.: 37.63 g; Weglowodany ogoétem: 332.22 g; suma cukrdw prostych: 71.73 g; S6l: 7.75 g; Btonnik pokarmowy:

41.66 g; Sod: 3017.23 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Jajka w
majonezie (JAJ), Krakowska , pomidorki z rukolg
i sosem balsamicznym , winogrona , Ciasto
drozdzowe , kakao z mlekiem b/c (MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02),
Poledwiczki wieprzowe duszone (GLU, MLE),
kasza gryczana (MLE), suréwka z selera z
rodzynkami (JAJ, MLE, SEL), kompot z wisni b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , satatka jarzynowa
(JAJ, SEL), kiwi , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: serek wiejski (MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3088.59 kcal; Biatko ogétem: 150.23 g; Ttuszcz: 133.74 g; nasycone
kwasy t.: 42.79 g; Weglowodany ogo6tem: 338.82 g; suma cukrdw prostych: 78.33 g; Sol: 9.65 g; Btonnik pokarmowy:

41.66 g; Sod: 3777.23 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
jajecznica na parze , Krakowska , safata ,
pomidor bez skorki , jabtko pieczone , Ciasto
drozdzowe , kakao z mlekiem b/c (MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Poledwiczki
wieprzowe pieczone , kasza jaglana (MLE),
Salatka z selera z jabtkiem (MLE, SEL), kompot z
wisni blc

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , safata , satatka jarzynowa
lekka (SEL), herbata z cytryna blc ,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2306.97 kcal; Biatko ogétem: 119.43 g; Tuszcz: 77.56 g; nasycone
kwasy tt.: 30.68 g; Weglowodany ogotem: 289.62 g; suma cukrow prostych: 57.91 g; Sol: 6.19 g; Btonnik pokarmowy:

26.66 g; Sod: 1473.44 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
jajecznica na parze , Krakowska , safata ,
pomidor bez skorki , jabtko pieczone , Ciasto
drozdzowe , kakao z mlekiem b/c (MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Poledwiczki
wieprzowe pieczone , kasza jaglana (MLE),
Safatka z selera z jabtkiem (MLE, SEL), kompot z
wisni bic,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , safata , satatka jarzynowa
lekka (SEL), herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: serek wigjski (MLE),

Positek nocny: Kisiel bic , wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2508.97 kcal; Biatko ogotem: 144.03 g; Ttuszcz: 86.16 g; nasycone
kwasy tt.: 35.84 g; Weglowodany ogotem: 296.22 g; suma cukrdw prostych: 64.51 g; Sol: 8.09 g; Blonnik pokarmowy:

26.66 g; Sod: 2233.44 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadfospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane ,
Krakowska , rukola , pomidorki koktajlowe ,
Jabtko , herbata z cytryna bic,

barszcz bialy cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
Poledwiczki wieprzowe pieczone , kasza gryczana
(MLE), Suréwka z selera cukrzyca (MLE, SEL),
kompot z wisni b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , salata , satatka jarzynowa cukrzycowa
, kiwi , herbata z cytryna bic,

Il Sniadanie: serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), ser z6tty
dodatek (MLE), satata , ogdrek zielony ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka
Swieza ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.34 kcal; Biatko ogotem: 150.55 g; Ttuszcz: 83.89 g; nasycone
kwasy th.: 27.37 g; Weglowodany ogdtem: 294.31 g; suma cukréw prostych: 65.36 g; Sol: 10.42 g; Btonnik
pokarmowy: 51.29 g; Sd: 4118.72 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane ,
Krakowska , rukola , pomidorki koktajlowe ,
Jabtko , herbata z cytryng bic,

barszcz biaty cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
Poledwiczki wieprzowe pieczone , kasza gryczana
(MLE), Sur6wka z selera cukrzyca (MLE, SEL),
kompot z wisni b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , satatka jarzynowa cukrzycowa
, kiwi , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), ser z6ity
dodatek (MLE), safata , ogorek zielony ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka

Swieza,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.34 kcal; Biatko ogotem: 150.55 g; Ttuszcz: 83.89 g; nasycone
kwasy tt.: 27.37 g; Weglowodany ogotem: 294.31 g; suma cukrow prostych: 65.36 g; Sol: 10.42 g; Btonnik
pokarmowy: 51.29 g; Sd: 4118.72 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Jajka w
majonezie (JAJ), pomidorki z rukolg i sosem
balsamicznym , winogrona , Ciasto drozdzowe ,
kakao z mlekiem b/c (MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02),
Pierogi z serem (GLU, MLE), suréwka z selera z
rodzynkami (JAJ, MLE, SEL ), kompot z wisni bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), satata , satatka jarzynowa
(JAJ, SEL), kiwi , herbata z cytryna bic

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 3456.79 kcal; Biatko ogotem: 104.50 g; Thuszcz: 161.90 g; nasycone
kwasy tt.: 44.12 g; Weglowodany ogoétem: 413.27 g; suma cukrow prostych: 131.41 g; S6l: 6.66 g; Btonnik

pokarmowy: 40.37 g; Sd: 2264.28

mg,

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Jajka w
majonezie (JAJ), Krakowska , pomidorki z rukolg
i sosem balsamicznym , winogrona , herbata z
cytryna bic,

koperkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Poledwiczki wieprzowe pieczone , kasza gryczana
(MLE), suréwka z selera z rodzynkami (JAJ,
MLE, SEL), kompot z wisni b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
sopocka , safata , satatka jarzynowa (JAJ, SEL),
kiwi , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2452.91 kcal; Biatko ogétem: 102.96 g; Ttuszcz: 116.56 g; nasycone
kwasy tt.: 28.20 g; Weglowodany ogo6tem: 251.99 g; suma cukrdw prostych: 52.46 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pokarmowy:

44.42 g; Sod: 1783.37 mg;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka w majonezie
(JAJ), Krakowska , pomidorki z rukolg i sosem
balsamicznym , winogrona , herbata z cytryng b/c

koperkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Poledwiczki wieprzowe pieczone , kasza gryczana
(MLE), pietruszka gotowana z ziotami , kompot z
wisni blc

chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , safata , satatka jarzynowa (JAJ, SEL),
kiwi , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , wafle ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2292.48 kcal; Biatko ogétem: 109.68 g; Ttuszcz: 87.11 g; nasycone
kwasy tt.: 19.04 g; Weglowodany ogotem: 283.82 g; suma cukrow prostych: 51.53 g; Sol: 6.64 g; Btonnik pokarmowy:

38.06 g; Sod: 2638.90 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Zywiecka ,
ser topiony (MLE), satata , rzodkiewka , gruszka ,
kawa zhozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
Udzik pieczony , ziemniaki got , mizeria (MLE),
kompot z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), schab
pieczony wedlina , satata , ¢wikta (MLE, S02),
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2520.69 kcal; Biatko ogotem: 121.98 g; Ttuszcz: 100.01 g; nasycone
kwasy tt.: 44.96 g; Weglowodany ogo6tem: 298.81 g; suma cukrdw prostych: 78.01 g; S6l: 5.00 g; Btonnik pokarmowy:

33.31g; Sod: 1998.57 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Zywiecka ,
ser topiony (MLE), satata , rzodkiewka , gruszka ,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
Udzik pieczony , ziemniaki got , mizeria (MLE),
kompot z czerwonej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), schab
pieczony wedlina , satata , ¢wikta (MLE, S02),
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: maslanka (MLE), Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2642.79 kcal; Biatko ogétem: 133.20 g; Ttuszcz: 101.66 g; nasycone
kwasy tt.: 46.09 g; Weglowodany ogotem: 314.32 g; suma cukrow prostych: 93.52 g; Sol: 5.50 g; Btonnik pokarmowy:
33.31g; Sod: 2196.57 mg;
poniedziatek 2026-04-06
butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , ser bialy dodatek (MLE), satata ,

kalarepa gotowana z wody , Gruszka pieczona ,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got , szpinak
gotowany z wody , kompot z czerwonej porzeczki
b/c,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
schab pieczony wedlina , salata , buraczki got z
wody , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2527.49 kcal; Biatko ogotem: 139.77 g; Ttuszcz: 90.95 g; nasycone

kwasy tt.. 38.24 g; Weglowodany ogotem: 296.53 g; suma cukrdw prostych: 78.18 g; Sol: 4.71 g; Blonnik pokarmowy:

27.90 g; S6d: 949.80 mg;
poniedziatek 2026-04-06

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , ser bialy dodatek (MLE), satata,
Marchewka got z wody , Gruszka pieczona , kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

Il Sniadanie: maslanka (MLE),

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE, butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got , szpinak schab pieczony wedlina , satata , buraczki got z
gotowany z wody , kompot z czerwonej porzeczki |wody , herbata z cytryng bic

bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2673.71 kcal; Biatko ogotem: 150.65 g; Ttuszcz: 92.66 g; nasycone

kwasy t.: 39.40 g; Weglowodany ogoétem: 320.37 g; suma cukrdw prostych: 98.69 g; Sol: 5.53 g; Blonnik pokarmowy:

31.79 g; S6d: 1274.12 mg;
poniedziatek 2026-04-06

chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , ser
biaty dodatek (MLE), salata , rzodkiewka ,
gruszka , herbata z cytryng bic,

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

pomidorowa z makaronem cukrzyca (GLU, MLE, |chleb razowy (GLU), margaryna , schab
SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got, mizeriaz  |pieczony wedlina , satata, chrzan (MLE, S02),
jogurtem (MLE), kompot z czerwonej porzeczki  |herbata z cytryna b/c ,

b/c,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata , rzodkiew
biata

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2578.49 kcal; Biatko ogétem: 141.32 g; Tuszcz: 90.37 g; nasycone
kwasy t.: 29.01 g; Weglowodany ogo6tem: 317.17 g; suma cukrdw prostych: 80.11 g; S6l: 5.98 g; Btonnik pokarmowy:
45.77 g; S6d: 2103.87 mg;
poniedziatek 2026-04-06
chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , ser

bialy dodatek (MLE), salata , rzodkiewka ,
gruszka , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: maslanka (MLE), Positek nocny: budyn b/c (MLE), chleb chrupki -

dodatek (GLU),

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

pomidorowa z makaronem cukrzyca (GLU, MLE, |[chleb razowy (GLU), margaryna , schab
SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got, mizeriaz  |pieczony wedlina , satata, chrzan (MLE, S02),
jogurtem (MLE), kompot z czerwonej porzeczki  |herbata z cytryna b/c ,

bic,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: maslanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , rzodkiew
biala

Positek nocny: budyn b/c (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2578.49 kcal; Biatko ogotem: 141.32 g; Ttuszcz: 90.37 g; nasycone
kwasy tt.: 29.01 g; Weglowodany ogdtem: 317.17 g; suma cukrow prostych: 80.11 g; Sol: 5.98 g; Btonnik pokarmowy:

45.77 g; S6d: 2103.87 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser topiony
(MLE), satata , rzodkiewka , gruszka , kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), tofu
(SOJ), ziemniaki got , mizeria (MLE), kompot z
czerwonej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), tuAczyk
(RYB), safata, ¢wikta (MLE, S02), herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2266.29 kcal; Biatko ogotem: 95.52 g; Tuszcz: 82.93 g; nasycone
kwasy tt.: 39.82 g; Weglowodany ogotem: 302.83 g; suma cukrdw prostych: 78.36 g; Sol: 5.60 g; Btonnik pokarmowy:

35.51 g; Sod: 2234.23 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D0O1/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Zywiecka ,
ser topiony (MLE), satata , rzodkiewka , gruszka ,
herbata z cytryng b/c,

pomidorowa z makaronem bezglutenowa ( MLE,
SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got , mizeria
(MLE), kompot z czerwonej porzeczki b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), schab
pieczony wedlina , satata , éwikta (MLE, S02),
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2273.30 kcal; Biatko ogétem: 103.61 g; Ttuszcz: 103.23 g; nasycone
kwasy t.: 41.20 g; Weglowodany ogo6tem: 235.12 g; suma cukrdw prostych: 63.92 g; Sol: 4.45 g; Btonnik pokarmowy:

36.62 g; Sod: 924.60 mg;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , safata ,
rzodkiewka , gruszka , herbata z cytryng bic,

pomidorowa z makaronem bezmleczna
bezglutenowa (SEL), Udzik pieczony , ziemniaki
got, Szpinak gotowany b/ml b/gl , kompot z
czerwonej porzeczki b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , schab
pieczony wedlina , safata , ¢wikta (MLE, S02),
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: budyn b/c na mleku sojowym
(S0),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2136.16 kcal; Biatko ogétem: 111.67 g; Ttuszcz: 74.17 g; nasycone
kwasy tt.: 20.94 g; Weglowodany ogdtem: 272.23 g; suma cukrow prostych: 57.92 g; Sol: 4.43 g; Btonnik pokarmowy:

36.76 g; Sod: 1670.38 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), chleb
zytni (GLU), masto szt (MLE), Indyk wedzony ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

zupa z soczewicy (SEL), Krokiety ze szpinakiem
(GLU, MLE), suréwka z marchewki z jabtkiem ,
kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: serek homogenizowany
waniliowy (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2619.34 kcal; Biatko ogétem: 144.59 g; Tuszcz: 82.48 g; nasycone
kwasy tt.: 38.35 g; Weglowodany ogo6tem: 344.33 g; suma cukrdw prostych: 76.16 g; Sol: 8.03 g; Btonnik pokarmowy:

39.09 g; Sod: 3088.30 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), chleb
2ytni (GLU), masto szt (MLE), Indyk wedzony ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

zupa z soczewicy (SEL), Krokiety ze szpinakiem
(GLU, MLE), suréwka z marchewki z jabtkiem ,
kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Positek nocny: serek homogenizowany
waniliowy (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2641.84 kcal; Biatko ogotem: 144.80 g; Ttuszcz: 82.60 g; nasycone
kwasy tt.. 38.35 g; Weglowodany ogotem: 349.71 g; suma cukrdw prostych: 76.46 g; Sol: 8.03 g; Btonnik pokarmowy:

39.63 g; Sod: 3088.60 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , cukinia gotowana , herbata z
cytryna bic,

ryzanka (SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki
got , surbwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
czarnej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , salata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bl/c ,

Positek nocny: serek homogenizowany
waniliowy (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2083.50 kcal; Biatko ogotem: 123.03 g; Ttuszcz: 58.72 g; nasycone
kwasy t.: 25.67 g; Weglowodany ogoétem: 276.96 g; suma cukrdw prostych: 68.14 g; Sol: 5.68 g; Btonnik pokarmowy:

26.69 g; Sod: 1338.40 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , salata , cukinia gotowana , herbata z
cytryna bic,

ryzanka (SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki
got, suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
czarnej porzeczki b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , safata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami blc ,

Positek nocny: serek homogenizowany
waniliowy (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2106.00 kcal; Biatko ogétem: 123.24 g; Tuszcz: 58.84 g; nasycone
kwasy t.: 25.68 g; Weglowodany ogo6tem: 282.34 g; suma cukrdw prostych: 68.44 g; Sol: 5.68 g; Btonnik pokarmowy:

27.23 g; Sod: 1338.70 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
safata , papryka Swieza , herbata z cytryng blc,

zupa z soczewicy cukrzyca (SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , suréwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z czarnej porzeczki bic

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, 0gorek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), salata , kalarepa ,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), siemig
Iniane ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2032.02 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 63.31 g; nasycone
kwasy t.. 17.97 g; Weglowodany ogotem: 279.86 g; suma cukrow prostych: 30.42 g; Sol: 8.12 g; Btonnik pokarmowy:

51.13 g; Sod: 2911.49 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

zupa z soczewicy cukrzyca (SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , surdwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z czarnej porzeczki bic |

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, 0gorek kiszony , herbata z cytryng b/c ,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , kalarepa ,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), siemie

Iniane ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2032.02 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g; Ttuszcz: 63.31 g; nasycone
kwasy t.. 17.97 g; Weglowodany ogotem: 279.86 g; suma cukrdw prostych: 30.42 g; Sol: 8.12 g; Blonnik pokarmowy:

51.13 g; Sod: 2911.49 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), chleb
zytni (GLU), masto szt (MLE), hummus (SEZ),
salata , papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

zupa z soczewicy (SEL), Krokiety ze szpinakiem
(GLU, MLE), suréwka z marchewki z jabtkiem ,
kompot z czarnej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), satata , ogdrek kiszony ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: serek homogenizowany

waniliowy (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2819.56 kcal; Biatko ogétem: 130.58 g; Ttuszcz: 105.76 g; nasycone
kwasy tt.: 38.61 g; Weglowodany ogoétem: 354.06 g; suma cukrdw prostych: 75.64 g; Sol: 7.29 g; Blonnik pokarmowy:

42.92 g; S6d: 2178.22 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

kasza jaglana na mleku sojowym (S0J), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), Indyk wedzony,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

zupa z soczewicy bezmleczna bezglutenowa
(SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
czarnej porzeczki b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: serek homogenizowany

waniliowy (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.55 kcal; Biatko ogétem: 127.12 g; Tuszcz: 67.71 g; nasycone
kwasy th.: 22.69 g; Weglowodany ogdtem: 247.10 g; suma cukrow prostych: 57.73 g; Sol: 7.10 g; Btonnik pokarmowy:

40.88 g; S6d: 1861.81 mg;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

kasza jaglana na mleku sojowym (S0OJ), chleb
zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony , satata,
papryka Swieza , herbata z cytryng bic,

zupa z soczewicy bezmleczna bezglutenowa
(SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki got
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
czarnej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1910.41 kcal; Biatko ogotem: 104.70 g; Ttuszcz: 48.34 g; nasycone
kwasy tt.. 10.22 g; Weglowodany ogotem: 281.87 g; suma cukrdw prostych: 33.96 g; Sol: 7.39 g; Blonnik pokarmowy:

37.22 g; Sod: 2763.54 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser zoty (MLE), satata ,
pomidor , herbata z cytryng b/c,

dyniowa (GLU, MLE, SEL), indyk w sosie
musztardowym (GLU, MLE), kasza peczak (GLU,
MLE), kalafior got (MLE), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , safata , rzodkiew hiata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

tofu (SOJ), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.22 kcal; Biatko ogétem: 111.00 g; Ttuszcz: 96.37 g; nasycone
kwasy t.: 47.88 g; Weglowodany ogo6tem: 276.45 g; suma cukrdw prostych: 31.10 g; S6l: 6.20 g; Btonnik pokarmowy:

28.55 g; Sod: 2371.05 mg;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

patki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser z6#ty (MLE), satata ,
pomidor , herbata z cytryng bic,

dyniowa (GLU, MLE, SEL), indyk w sosie
musztardowym (GLU, MLE), kasza peczak (GLU,
MLE), kalafior got (MLE), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

I Sniadanie: Jablko,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

tofu (SOJ), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2443.52 kcal; Biatko ogétem: 111.64 g; Ttuszcz: 97.02 g; nasycone
kwasy tt.. 47.95 g; Weglowodany ogotem: 295.88 g; suma cukrdw prostych: 46.68 g; Sol: 6.21 g; Btonnik pokarmowy:

31.76 g; Sod: 2374.26 mg;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek z pomidorami (MLE),
salata , herbata z cytryng bic ,

dyniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony ,
kasza kuskus (GLU, MLE), fasolka szparagowa
dieta , kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka konserwowa , satata , jabtko pieczone ,
herbata z cytryng bi/c ,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta

z tofu (SOJ), salata ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2152.22 kcal; Biatko ogotem: 113.67 g; Ttuszcz: 66.12 g; nasycone
kwasy t.: 29.51 g; Weglowodany ogotem: 281.39 g; suma cukrdw prostych: 45.45 g; Sol: 4.65 g; Btonnik pokarmowy:

24.41 g; S6d: 1000.09 mg;

Sroda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ptatki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek z pomidorami (MLE),
satata , herbata z cytryng bic,

dyniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony,
kasza kuskus (GLU, MLE), pietruszka gotowana z
ziotami , kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka konserwowa , safata , jabtko pieczone ,
herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: jogurt naturalny (MLE),

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta

z tofu (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2231.53 kcal; Biatko ogétem: 118.74 g; Tuszcz: 69.25 g; nasycone
kwasy th.: 31.27 g; Weglowodany ogdtem: 288.89 g; suma cukrow prostych: 53.81 g; Sol: 4.98 g; Btonnik pokarmowy:

24.44 g; S6d: 1134.30 mg;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser 26ty (MLE),
safata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

jarzynowa cukrzycowa (SEL), Indyk pieczony ,
kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got (MLE),
kompot z truskawek bfc

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: Jabtko , jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , stupki
marchewki,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
tofu (SOJ), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2077.53 kcal; Biatko ogétem: 110.94 g; Ttuszcz: 70.01 g; nasycone
kwasy th.: 26.97 g; Weglowodany ogdtem: 274.93 g; suma cukrow prostych: 40.57 g; Sol: 7.53 g; Btonnik pokarmowy:

49.02 g; S6d: 2907.82 mg;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , ser zotty (MLE),
salata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

jarzynowa cukrzycowa (SEL), Indyk pieczony ,
kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got (MLE),
kompot z truskawek bfc

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng b/c,

Il Sniadanie: Jabtko , jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), safata , stupki
marchewki,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
tofu (SOJ), salata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2077.53 kcal; Biatko ogotem: 110.94 g; Ttuszcz: 70.01 g; nasycone
kwasy th.: 26.97 g; Weglowodany ogotem: 274.93 g; suma cukrow prostych: 40.57 g; Sol: 7.53 g; Btonnik pokarmowy:

49.02 g; S6d: 2907.82 mg;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

patki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), ser 26ty (MLE), satata ,
pomidor , herbata z cytryna bic

dyniowa (GLU, MLE, SEL), kotlety sojowe (SQJ),
kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got (MLE),
kompot z truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
paprykarz (SOJ), satata , rzodkiew biata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
tofu (SOJ), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2239.41 kcal; Biatko ogotem: 90.20 g; Ttuszcz: 85.95 g; nasycone
kwasy t.: 39.63 g; Weglowodany ogotem: 285.54 g; suma cukrdw prostych: 31.73 g; Sol: 5.42 g; Btonnik pokarmowy:

34.99 g; Sod: 1779.85 mg;

Sroda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), ser zotty (MLE),
satata , pomidor , herbata z cytryng bic,

dyniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , kalafior got (MLE),
kompot z truskawek b/c

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,

pasta z tofu (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1963.27 kcal; Biatko ogétem: 97.50 g; Ttuszcz: 83.24 g; nasycone
kwasy tt.: 35.70 g; Weglowodany ogdtem: 207.56 g; suma cukrow prostych: 27.25 g; Sol: 5.71 g; Btonnik pokarmowy:

36.51 g; Sod: 1320.34 mg;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SQJ), kajzerka
(GLU), margaryna , hummus (SEZ), satata ,
pomidor , herbata z cytryna bic

dyniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL), Indyk
pieczony , kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got
(MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , safata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

tofu (SOJ), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034.97 kcal; Biatko ogotem: 93.84 g; Ttuszcz: 73.51 g; nasycone
kwasy tt.. 18.65 g; Weglowodany ogotem: 260.27 g; suma cukrdw prostych: 20.30 g; Sol: 5.20 g; Btonnik pokarmowy:

32.12 g; Sod: 1554.92 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 26 z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 13:12:44
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacie o skiadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia.




Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ),
salata , ogdrek zielony , herbata z cytryng bic ,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), sos
pomidorowy (GLU, MLE), ziemniaki got , suréwka
z biatej kapusty , kompot z jabtek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2561.60 kcal; Biatko ogétem: 104.08 g; Tuszcz: 92.09 g; nasycone
kwasy tt.: 32.20 g; Weglowodany ogdétem: 342.49 g; suma cukréw prostych: 56.56 g; Sol: 17.42 g; Btonnik
pokarmowy: 36.75 g; S6d: 6799.11 mg;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ),
salata , ogdrek zielony , herbata z cytryna bic ,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), sos
pomidorowy (GLU, MLE), ziemniaki got , suréwka
z hiatej kapusty , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), salata ,
herbata z cytryng bic ,

I Sniadanie: kiwi

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2607.50 kcal; Biatko ogétem: 104.77 g; Thuszcz: 92.47 g; nasycone
kwasy tt.: 32.29 g; Weglowodany ogotem: 353.13 g; suma cukrow prostych: 63.52 g; Sol: 17.43 g; Btonnik
pokarmowy: 38.36 g; S6d: 6802.17 mg;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SOJ), satata , brokuty got z wody ,
herbata z cytryng blc ,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), Passata
pomidorowa , ziemniaki got , buraczki got (GLU,
MLE), kompot z jablek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), serek
wiejski (MLE), safata , mus
porzeczkowo-truskawkowy , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2334.48 kcal; Biatko ogotem: 115.03 g; Tuszcz: 59.19 g; nasycone
kwasy t.: 29.50 g; Weglowodany ogotem: 343.16 g; suma cukrdw prostych: 62.20 g; Sol: 7.14 g; Blonnik pokarmowy:

34.86 g; S6d: 1711.68 mg;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SOJ), satata , cukinia gotowana ,
herbata z cytryng bi/c ,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), Passata
pomidorowa , ziemniaki got , buraczki got (GLU,
MLE), kompot z jablek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), serek
wiejski (MLE), satata , mus
porzeczkowo-truskawkowy , herbata z cytryng
blc,

Il Sniadanie: kefir (MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb

chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.87 kcal; Biatko ogétem: 120.37 g; Tuszcz: 62.88 g; nasycone
kwasy th.: 31.82 g; Weglowodany ogdtem: 351.39 g; suma cukrow prostych: 71.17 g; Sol: 7.33 g; Btonnik pokarmowy:

33.59 g; Sod: 1784.85 mg;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0QJ), satata , ogorek zielony , herbata z cytryng
blc,

pieczarkowa cukrzycowa (MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), sos
pomidorowy cukrzyca , ziemniaki got , suréwka z
biatej kapusty , kompot z jablek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), salata ,
herbata z cytryng blc ,

Il Sniadanie: kiwi , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), salata , papryka Swieza ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,
rzodkiewka ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2336.93 kcal; Biatko ogétem: 100.89 g; Ttuszcz: 90.47 g; nasycone
kwasy tt.: 18.10 g; Weglowodany ogdtem: 301.38 g; suma cukrow prostych: 59.16 g; Sol: 19.20 g; Btonnik
pokarmowy: 48.53 g; SAd: 7374.71 mg;
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czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(SOJ), safata , ogorek zielony , herbata z cytryng
blc,

pieczarkowa cukrzycowa (MLE, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), sos
pomidorowy cukrzyca , ziemniaki got , suréwka z
biatej kapusty , kompot z jablek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), salata ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kiwi , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), salata , papryka Swieza ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

rzodkiewka ,

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2336.93 kcal; Biatko ogétem: 100.89 g; Tuszcz: 90.47 g; nasycone
kwasy tt.: 18.10 g; Weglowodany ogdtem: 301.38 g; suma cukrow prostych: 59.16 g; Sol: 19.20 g; Btonnik

pokarmowy: 48.53 g; Sod: 7374.71

mg,

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), Jajka gotowane , salata ,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ), sos
pomidorowy (GLU, MLE), ziemniaki got , suréwka
z biatej kapusty , kompot z jabtek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2573.20 kcal; Biatko ogotem: 99.97 g; Ttuszcz: 104.08 g; nasycone
kwasy th.: 34.53 g; Weglowodany ogdtem: 325.20 g; suma cukrow prostych: 56.40 g; Sol: 16.17 g; Btonnik

pokarmowy: 38.47 g; Sd: 6377.03

mg,

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
drobiowa (SOJ), satata , ogorek zielony , herbata
Z cytryng bic

pieczarkowa bezglutenowa bezmleczna (GLU,
MLE, SEL), Befsztyk wieprzowy gotowany ,
Passata pomidorowa , ziemniaki got , suréwka z
bialej kapusty , kompot z jabtek b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), salatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2484.32 kcal; Biatko ogétem: 94.73 g; Tuszcz: 113.62 g; nasycone
kwasy tt.: 26.36 g; Weglowodany ogétem: 271.69 g; suma cukréw prostych: 44.71 g; Sol: 16.84 g; Btonnik

pokarmowy: 40.64 g; Sod: 5705.33

mg,

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(SQJ), satata , ogorek zielony , herbata z cytryng
blc,

pieczarkowa bezglutenowa bezmleczna (GLU,
MLE, SEL), pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany
(GLU), Passata pomidorowa , ziemniaki got ,
suréwka z biatej kapusty , kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka
$ledziowa bezmleczna (JAJ, RYB, GOR), satata
, herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb
chrupki - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.86 kcal; Biatko ogétem: 102.29 g; Ttuszcz: 81.32 g; nasycone
kwasy th.: 17.21 g; Weglowodany ogdtem: 331.56 g; suma cukrow prostych: 46.35 g; Sol: 17.52 g; Btonnik

pokarmowy: 39.42 g; Sod: 6673.88

mg,
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