Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek wiosenny (MLE),
satata , herbata z cytryng b/c,

botwinka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
panierowany smazony (GLU, RYB), ziemniaki got
, suréwka z kapusty kiszonej, kompot z
czerwonej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , cykoria , herbata z cytryng b/c

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2398.29 kcal; Biatko og6tem: 109.88 g; Ttuszcz: 88.92 g; nasycone
kwasy tt.: 32.02 g; Weglowodany ogoétem: 305.39 g; suma cukrdw prostych: 48.07 g; Sol: 6.03 g; Btonnik pokarmowy:

31.88 g; Sod: 2244.02 mg;

piatek 2026-05-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek wiosenny (MLE),
satata , herbata z cytryng bic,

botwinka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
panierowany smazony (GLU, RYB), ziemniaki got
, suréwka z kapusty kiszonej , kompot z
czerwonej porzeczki b/c,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , cykoria , herbata z cytryng b/c

Il Sniadanie: Jogurt owocowy pitny ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2518.29 kcal; Biatko ogétem: 115.63 g; Ttuszcz: 90.92 g; nasycone
kwasy tt.: 33.27 g; Weglowodany ogotem: 324.39 g; suma cukrow prostych: 48.07 g; Sol: 6.03 g; Btonnik pokarmowy:

33.88 g; Sod: 2244.02 mg;

pigtek 2026-05-08 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek z pomidorami (MLE),
safata , herbata z cytryng blc

botwinka lekka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , dynia gotowana ,
kompot z czerwonej porzeczki blc

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , salata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic

Positek nocny: ryz z jabtkiem ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2052.93 kcal; Biatko ogotem: 106.79 g; Ttuszcz: 59.00 g; nasycone
kwasy tt.. 27.36 g; Weglowodany ogotem: 286.50 g; suma cukrdw prostych: 49.79 g; Sol: 4.83 g; Btonnik pokarmowy:

31.54 g; S6d: 1254.99 mg;

piatek 2026-05-08

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek z pomidorami (MLE),
salata , herbata z cytryng bic ,

botwinka lekka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony (RYB), ziemniaki got , dynia gotowana ,
kompot z czerwonej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy pitny ,

Positek nocny: ryz z jabikiem,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2172.93 kcal; Biatko ogotem: 112.54 g; Tuszcz: 61.00 g; nasycone
kwasy tt.: 28.61 g; Weglowodany ogoétem: 305.50 g; suma cukrdw prostych: 49.79 g; S6l: 4.83 g; Blonnik pokarmowy:

33.54 g; S6d: 1254.99 mg;

piatek 2026-05-08

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarozek
wiosenny (MLE), satata , herbata z cytryna bic ,

zupa z zielonych warzyw cukrzyca (MLE, SEL),
filet z dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got ,
suréwka z kapusty kiszonej , kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
safata , cykoria , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , kalarepa ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1922.29 kcal; Biatko ogétem: 96.59 g; Ttuszcz: 57.69 g; nasycone
kwasy tt.: 16.77 g; Weglowodany ogétem: 275.68 g; suma cukrow prostych: 35.62 g; SAl: 6.50 g; Btonnik pokarmowy:

45.53 g; S6d: 2373.62 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

pigtek 2026-05-08

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarozek
wiosenny (MLE), satata , herbata z cytryng b/c ,

zupa z zielonych warzyw cukrzyca (MLE, SEL),
filet z dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got ,
suréwka z kapusty kiszonej , kompot z czerwonej
porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , cykoria , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny ,

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , kalarepa ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1922.29 kcal; Biatko ogotem: 96.59 g; Ttuszcz: 57.69 g; nasycone
kwasy t.. 16.77 g; Weglowodany ogotem: 275.68 g; suma cukrow prostych: 35.62 g; Sol: 6.50 g; Btonnik pokarmowy:

45.53 g; Sod: 2373.62 mg;

pigtek 2026-05-08

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

makaron na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
masto szt (MLE), twarozek wiosenny (MLE),
salata , herbata z cytryng bic ,

botwinka (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza
panierowany smazony (GLU, RYB), ziemniaki got
, suréwka z kapusty kiszonej , kompot z
czerwonej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), satata , cykoria , herbata z cytryna bic

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2418.98 kcal; Biatko ogotem: 101.68 g; Ttuszcz: 90.94 g; nasycone
kwasy tt.. 28.54 g; Weglowodany ogotem: 312.87 g; suma cukrdw prostych: 48.07 g; Sol: 5.63 g; Blonnik pokarmowy:

34.58 g; Sod: 1785.34 mg;

piatek 2026-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), twarozek
wiosenny (MLE), satata , herbata z cytryna bic ,

botwinka bezmleczna bezglutenowa (SEL), filet z
dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Zywiecka
, Safata , cykoria , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: ryz brgzowy z jabtkiem ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1963.71 kcal; Biatko ogétem: 97.41 g; Thuszcz: 69.44 g; nasycone
kwasy t.: 23.61 g; Weglowodany ogo6tem: 241.67 g; suma cukrdw prostych: 39.44 g; S6l: 5.81 g; Btonnik pokarmowy:

43.86 g, Sod: 1183.89 mg;

pigtek 2026-05-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ),
kajzerka (GLU), margaryna , pasztet sojowy
(SQJ, GOR), satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

botwinka bezmleczna bezglutenowa ( SEL), filet z
dorsza panierowany smazony (GLU, RYB),
ziemniaki got , suréwka z kapusty kiszonej ,
kompot z czerwonej porzeczki b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , cykoria , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: ryz brazowy z jabtkiem

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2274.45 kcal; Biatko ogotem: 91.38 g; Ttuszcz: 86.51 g; nasycone
kwasy tt.: 15.62 g; Weglowodany ogotem: 297.46 g; suma cukrow prostych: 39.83 g; Sol: 6.70 g; Btonnik pokarmowy:

35.88 g; Sod: 2076.30 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , rzodkiew biata , kawa zbozowa
z mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza jeczmienna (GLU,
MLE), marchewka mini (MLE), kompot z
truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , pomidor , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2161.39 kcal; Biatko ogétem: 107.74 g; Thuszcz: 69.54 g; nasycone
kwasy t.: 32.99 g; Weglowodany ogo6tem: 290.81 g; suma cukrdw prostych: 28.40 g; S6l: 6.65 g; Btonnik pokarmowy:

33.57 g; Sod: 2572.36 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , rzodkiew biata , kawa zbozowa
z mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza jeczmienna (GLU,
MLE), marchewka mini (MLE), kompot z
truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , saftata , pomidor , herbata z cytryng
bic,

Il Sniadanie: kiwi , kefir (MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2307.29 kcal; Biatko ogétem: 115.23 g; Tuszcz: 73.92 g; nasycone
kwasy tt.. 35.46 g; Weglowodany ogotem: 310.84 g; suma cukrdw prostych: 43.56 g; Sol: 6.85 g; Btonnik pokarmowy:

35.18 g; Sod: 2651.42 mg;

sobota 2026-05-09 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , mus
porzeczkowo-truskawkowy , kawa zbozowa z
mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza jeczmienna (GLU,
MLE), marchewka mini (MLE), kompot z
truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , pomidor bez skrki
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2207.24 kcal; Biatko ogotem: 108.09 g; Ttuszcz: 68.71 g; nasycone
kwasy t.: 31.62 g; Weglowodany ogoétem: 299.02 g; suma cukrdw prostych: 31.34 g; Sol: 6.23 g; Btonnik pokarmowy:

31.28 g; Sod: 1471.46 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , mus
porzeczkowo-truskawkowy , kawa zbozowa z
mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy lekki (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony w sosie (GLU), kasza jeczmienna (GLU,
MLE), marchewka mini (MLE), kompot z
truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , pomidor bez skorki
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kefir (MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2307.24 kcal; Biatko ogotem: 114.89 g; Tuszcz: 72.71 g; nasycone
kwasy tt.: 34.00 g; Weglowodany ogdtem: 308.42 g; suma cukrow prostych: 39.54 g; Sol: 6.42 g; Blonnik pokarmowy:

31.28 g; Sod: 1547.46 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic ,

barszcz bialy cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
Schab pieczony , kasza jeczmienna (GLU, MLE),
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
truskawek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska ,
Safata , pomidor , herbata z cytryna b/c ,

Il Sniadanie: kiwi , kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , seler naciowy (SEL),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Jajka
gotowane , safata , papryka Swieza ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2319.33 kcal; Biatko ogotem: 112.09 g; Ttuszcz: 89.72 g; nasycone
kwasy tt.: 23.96 g; Weglowodany ogotem: 288.62 g; suma cukrow prostych: 40.86 g; Sol: 8.10 g; Btonnik pokarmowy:

48.43 g; Sod: 2971.76 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

barszcz biaty cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
Schab pieczony , kasza jeczmienna (GLU, MLE),
suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z
truskawek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kiwi, kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), salata , seler naciowy (SEL),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Jajka

gotowane , safata , papryka Swieza ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2319.33 kcal; Biatko ogotem: 112.09 g; Ttuszcz: 89.72 g; nasycone
kwasy tt.. 23.96 g; Weglowodany ogotem: 288.62 g; suma cukrdw prostych: 40.86 g; Sol: 8.10 g; Btonnik pokarmowy:

48.43 g; Sod: 2971.76 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), pasta z tofu
(SQJ), satata , rzodkiew biata , kawa zbozowa z
mlekiem b/c (GLU, MLE),

barszcz bialy (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02),
kotlety sojowe (SOJ), kasza jeczmienna (GLU,
MLE), marchewka mini (MLE), kompot z
truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), tunczyk
(RYB), safata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2170.08 kcal; Biatko ogétem: 91.91 g; Ttuszcz: 75.85 g; nasycone
kwasy tt.: 30.65 g; Weglowodany ogoétem: 291.00 g; suma cukrdw prostych: 32.54 g; S6l: 5.15 g; Btonnik pokarmowy:

40.39 g; Sod: 1884.51 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Indyk
wedzony , salata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

koperkowa bezglutenowa bezmleczna (SEL),
Schab pieczony , kasza jaglana (MLE),
marchewka mini (MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE),
Krakowska , satata , pomidor , herbata z cytryna
b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1918.90 kcal; Biatko ogétem: 90.66 g; Ttuszcz: 78.45 g; nasycone
kwasy tt.: 28.33 g; Weglowodany ogotem: 212.64 g; suma cukrow prostych: 12.08 g; Sol: 5.15 g; Btonnik pokarmowy:

32.94 g; S6d: 1349.70 mg;

sobota 2026-05-09

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

koperkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Schab pieczony , kasza jeczmienna (GLU, MLE),
marchewka mini (MLE), kompot z truskawek b/c |,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1938.62 kcal; Biatko ogotem: 94.95 g; Ttuszcz: 64.67 g; nasycone
kwasy tt.: 20.34 g; Weglowodany ogotem: 258.98 g; suma cukrdw prostych: 14.43 g; Sol: 5.46 g; Blonnik pokarmowy:

31.06 g; Sod: 2330.63 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-10

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser z6ty
(MLE), safata , ogorek zielony , gruszka , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), Udzik pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z selera z rodzynkami
(JAJ, MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.58 kcal; Biatko ogétem: 125.00 g; Ttuszcz: 107.02 g; nasycone
kwasy t.: 41.19 g; Weglowodany ogo6tem: 272.75 g; suma cukrdw prostych: 62.16 g; Sol: 6.01 g; Btonnik pokarmowy:

38.31g; Sod: 2384.21 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych

i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser zotty
(MLE), safata , ogorek zielony , gruszka , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), Udzik pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z selera z rodzynkami
(JAJ, MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: budyn b/c (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2710.65 kcal; Biatko ogétem: 133.31 g; Ttuszcz: 115.04 g; nasycone
kwasy tt.: 45.99 g; Weglowodany ogotem: 304.04 g; suma cukrow prostych: 83.26 g; Sol: 6.27 g; Btonnik pokarmowy:

38.35 g; Sod: 2487.35 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), ser
bialy (MLE), satata , Gruszka pieczona , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Udzik
pieczony , ziemniaki got , Satatka z selera z
jabtkiem (MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki
blc,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , kalarepa gotowana
z wody , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2187.09 kcal; Biatko ogotem: 124.43 g; Thuszcz: 73.24 g; nasycone
kwasy t.: 31.46 g; Weglowodany ogotem: 266.78 g; suma cukrdw prostych: 63.96 g; Sol: 4.39 g; Blonnik pokarmowy:

27.34 ¢; S6d: 819.07 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), ser
bialy (MLE), safata , Gruszka pieczona , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Udzik
pieczony , ziemniaki got , Satatka z selera z
jabtkiem (MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki
bic,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
poledwica sopocka , satata , Marchewka got z
wody , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: budyr b/c (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), chleb

kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2441.29 kcal; Biatko ogétem: 132.40 g; Ttuszcz: 81.32 g; nasycone
kwasy tt.: 36.30 g; Weglowodany ogo6tem: 306.40 g; suma cukrdw prostych: 90.06 g; Sol: 4.96 g; Btonnik pokarmowy:

31.27 g; Sod: 1048.53 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , ser 26ty (MLE),
salata , ogorek zielony , gruszka , herbata z
cytryng bic,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Udzik
pieczony , ziemniaki got , Suréwka z selera

cukrzyca (MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , kalarepa , herbata z cytryng
bic,

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie

Iniane ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2393.27 kcal; Biatko ogotem: 131.43 g; Ttuszcz: 86.77 g; nasycone
kwasy tt.: 31.49 g; Weglowodany ogotem: 295.23 g; suma cukrdw prostych: 74.52 g; Sol: 7.27 g; Btonnik pokarmowy:

47.70 g; Sod: 2888.16 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , ser zotty (MLE),
salata , ogorek zielony , gruszka , herbata z
cytryng bic,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Udzik
pieczony , ziemniaki got , Surdwka z selera
cukrzyca (MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , kalarepa , herbata z cytryng
bic,

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2393.27 kcal; Biatko ogotem: 131.43 g; Ttuszcz: 86.77 g; nasycone
kwasy th.: 31.49 g; Weglowodany ogdtem: 295.23 g; suma cukrow prostych: 74.52 g; Sol: 7.27 g; Blonnik pokarmowy:

47.70 g; Sod: 2888.16 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), ser z6ty
(MLE), safata , ogorek zielony , gruszka , kakao z
mlekiem b/c (MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ),
ziemniaki got , suréwka z selera z rodzynkami
(JAJ, MLE, SEL), kompot z czarnej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasztet
sojowy (SOJ, GOR), safata , kalarepa , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2279.97 kcal; Biatko ogétem: 87.53 g; Ttuszcz: 99.69 g; nasycone
kwasy tt.: 35.00 g; Weglowodany ogoétem: 278.64 g; suma cukrdw prostych: 62.16 g; Sol: 5.89 g; Btonnik pokarmowy:

41.64 g; S6d: 2018.21 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), ser zotty
(MLE), satata , ogorek zielony , gruszka , herbata
zZ cytryng bic

cukiniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Udzik pieczony , ziemniaki got, suréwka z selera
z rodzynkami (JAJ, MLE, SEL), kompot z czarnej
porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , kalarepa , herbata z cytryng
b/c,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemie
Iniane ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2220.72 kcal; Biatko ogétem: 108.14 g; Ttuszcz: 106.08 g; nasycone
kwasy tt.: 34.99 g; Weglowodany ogotem: 213.80 g; suma cukrow prostych: 48.09 g; Sol: 5.47 g; Btonnik pokarmowy:

42.91 g; S6d: 1316.84 mg;

niedziela 2026-05-10

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , hummus (SEZ),
salata , ogérek zielony , gruszka , herbata z
cytryng bic,

cukiniowa bezmleczna (GLU, SEL), Udzik
pieczony , ziemniaki got , pietruszka gotowana z
ziotami , kompot z czarnej porzeczki bic

chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , kalarepa , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
siemie Iniane ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2067.39 kcal; Biatko ogotem: 98.41 g; Tuszcz: 75.56 g; nasycone
kwasy tt.: 16.50 g; Weglowodany ogotem: 264.40 g; suma cukrdw prostych: 40.42 g; Sol: 4.69 g; Blonnik pokarmowy:

39.69 g; Sod: 1489.22 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-11 J

adtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), Frankfurterki , satata , papryka
Swieza , herbata z cytryng b/c ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), sos pieczarkowy
(GLU, MLE), ziemniaki got , safata z rzodkiewka
w sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z
jabtek bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany

(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.01 kcal; Biatko ogotem: 104.97 g; Ttuszcz: 104.25 g; nasycone
kwasy tt.: 40.78 g; Weglowodany ogo6tem: 348.39 g; suma cukrdw prostych: 58.42 g; S6l: 8.24 g; Blonnik pokarmowy:

37.84 g; S6d: 3291.62 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadiospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), Frankfurterki , salata , papryka
$wieza , herbata z cytryng b/c ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), sos pieczarkowy
(GLU, MLE), ziemniaki got , satata z rzodkiewka
w sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z
jabtek b/c,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

I Sniadanie: Jablko,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany

(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2760.31 kcal; Biatko ogétem: 105.62 g; Ttuszcz: 104.89 g; nasycone
kwasy tt.: 40.85 g; Weglowodany ogo6tem: 367.82 g; suma cukrdw prostych: 73.99 g; Sol: 8.24 g; Bonnik pokarmowy:

41.06 g; S6d: 3294.83 mg;

poniedziatek 2026-05-11 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jaglana na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), Zywiecka , satata ,
brokuly got z wody , herbata z cytryng bic ,

pomidorowa z ryzem lekka (MLE, SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , satata z
jogurtem (MLE), kompot z jablek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , salata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2137.43 kcal; Biatko ogotem: 110.17 g; Ttuszcz: 68.49 g; nasycone
kwasy t.: 29.92 g; Weglowodany ogotem: 279.86 g; suma cukrdw prostych: 56.52 g; Sol: 5.67 g; Btonnik pokarmowy:

25.76 g; SOd: 1332.22 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: £ atwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza jaglana na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), Zywiecka , satata ,
kabaczek gotowany , herbata z cytryna bic

pomidorowa z ryzem lekka (MLE, SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , satata z
jogurtem (MLE), kompot z jabtek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , salata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: jablko pieczone

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany
(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2204.16 kcal; Biatko ogotem: 109.15 g; Ttuszcz: 68.81 g; nasycone
kwasy t.: 29.93 g; Weglowodany ogo6tem: 297.56 g; suma cukrdw prostych: 72.44 g; Sol: 5.67 g; Blonnik pokarmowy:

27.53 ¢; S6d: 1332.08 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , safata ,
papryka $wieza , herbata z cytryna bic ,

pomidorowa z ryzem cukrzycowa (MLE, SEL),
Pulpet z soczewicy (GLU), ziemniaki got , satata z
rzodkiewka w sosie czosnkowym cukrzyca

(MLE), kompot z jabtek blc ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, 0gorek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Jabtko , maslanka (MLE),

Podwieczorek: satatka brokutowa cukrzycowa
(MLE), pestki stonecznika ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , cykoria ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2551.47 kcal; Biatko og6tem: 108.18 g; Ttuszcz: 89.16 g; nasycone
kwasy tt.: 20.08 g; Weglowodany ogotem: 355.24 g; suma cukrow prostych: 75.70 g; Sol: 9.85 g; Btonnik pokarmowy:

55.11 g; S6d: 3728.19 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , safata ,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic

pomidorowa z ryzem cukrzycowa (MLE, SEL),
Pulpet z soczewicy (GLU), ziemniaki got , safata z
rzodkiewka w sosie czosnkowym cukrzyca

(MLE), kompot z jabtek blc ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka , satata
, 0gorek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Jabiko , madlanka (MLE),

Podwieczorek: satatka brokulowa cukrzycowa

(MLE), pestki stonecznika ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet

sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , cykoria ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2551.47 kcal; Biatko ogotem: 108.18 g; Ttuszcz: 89.16 g; nasycone
kwasy tt.. 20.08 g; Weglowodany ogotem: 355.24 g; suma cukrdw prostych: 75.70 g; Sol: 9.85 g; Btonnik pokarmowy:

55.11 g; S6d: 3728.19 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), Jajka gotowane , satata ,
papryka $wieza , herbata z cytryna bic

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), sos pieczarkowy
(GLU, MLE), ziemniaki got , safata z rzodkiewka
w sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z
jabtek bic,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
paprykarz (SOJ), satata , ogdrek kiszony ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: kakaowy pudding owsiany

(GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2665.44 kcal; Biatko ogotem: 94.94 g; Ttuszcz: 100.53 g; nasycone
kwasy tt.: 36.64 g; Weglowodany ogotem: 362.64 g; suma cukrdw prostych: 57.90 g; Sol: 6.58 g; Btonnik pokarmowy:

38.61 g; Sod: 2352.58 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), Frankfurterki
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , satata z rzodkiewkag w
sosie czosnkowym (JAJ, MLE), kompot z jabtek
blc,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
pasztet sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata ,

cykoria

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2106.71 kcal; Biatko ogétem: 95.57 g; Ttuszcz: 95.16 g; nasycone
kwasy t.: 32.82 g; Weglowodany ogo6tem: 219.04 g; suma cukrdw prostych: 43.60 g; Sol: 7.94 g; Blonnik pokarmowy:

34.09 g; S0d: 2110.69 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

kasza jaglana na mleku sojowym (SOJ), chleb
zytni (GLU), margaryna , Frankfurterki , salata ,
papryka $wieza , herbata z cytryna bic ,

pomidorowa z ryzem bezmleczna (SEL), Kotlet z
soczewicy pieczony (GLU), ziemniaki got , safata
vinegrette , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), safata , cykoria ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2424.84 kcal; Biatko ogotem: 96.89 g; Thuszcz: 87.24 g; nasycone
kwasy tt.. 18.86 g; Weglowodany ogotem: 331.36 g; suma cukrow prostych: 40.77 g; Sol: 9.05 g; Btonnik pokarmowy:

42.05 g; Sod: 3286.75 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ), satata ,
rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), Indyk pieczony , sos
szpinakowy z suszonymi pomidorami (GLU,
MLE), kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got
(MLE), kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
ciecierzycy (JAJ), safata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , masto szt
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.17 kcal; Biatko ogétem: 105.87 g; Tuszcz: 84.85 g; nasycone
kwasy tt.: 38.38 g; Weglowodany ogo6tem: 309.09 g; suma cukrdw prostych: 41.17 g; S6l: 5.91 g; Blonnik pokarmowy:

37.14 g; Sod: 2182.66 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ), safata ,
rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), Indyk pieczony , sos
szpinakowy z suszonymi pomidorami (GLU,
MLE), kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got
(MLE), kompot z wisni b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
ciecierzycy (JAJ), salata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , masto szt
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.92 kcal; Biatko ogétem: 106.68 g; Ttuszcz: 85.12 g; nasycone
kwasy tt.: 38.41 g; Weglowodany ogdotem: 324.21 g; suma cukrow prostych: 53.59 g; Sol: 5.91 g; Btonnik pokarmowy:

39.70 g; Sod: 2184.01 mg;

wtorek 2026-05-12 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki ryzowe na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ),
safata , dynia gotowana z wody , herbata z
cytryna bic,

koperkowa (SEL), Indyk pieczony , sos
szpinakowy lekki (MLE), kasza kuskus (GLU,
MLE), cukinia duszona , kompot z wisni b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (S0OJ), salata , pomidor bez skorki ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , masto szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 1967.21 kcal; Biatko ogotem: 102.37 g; Ttuszcz: 55.43 g; nasycone
kwasy tt.: 28.91 g; Weglowodany ogotem: 268.64 g; suma cukrdw prostych: 36.80 g; Sol: 5.71 g; Blonnik pokarmowy:

20.10 g; S6d: 1352.02 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

platki ryzowe na mleku (MLE), butka wroctawska
(GLU), masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ),
salata , dynia gotowana z wody , herbata z
cytryna bic,

koperkowa (SEL), Indyk pieczony , sos
szpinakowy lekki (MLE), kasza kuskus (GLU,
MLE), cukinia duszona , kompot z wisni b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (S0OJ), salata , pomidor bez skorki ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , masto szt
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2033.19 kcal; Biatko ogétem: 103.94 g; Ttuszcz: 55.90 g; nasycone
kwasy tt.: 28.95 g; Weglowodany ogo6tem: 286.28 g; suma cukrdw prostych: 43.18 g; Sol: 5.71 g; Btonnik pokarmowy:

27.59 g; Sod: 1354.37 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0J), safata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c

]

kapusniak cukrzyca (SEL), Indyk pieczony , sos
szpinakowy lekki (MLE), kasza peczak (GLU,
MLE), kalafior got (MLE), kompot z wisni b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z
ciecierzycy (JAJ), salata , pomidor , herbata z

cytryng bic,

Il Sniadanie: mandarynka , orzechy laskowe
(ORZ),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek
kiszony ,

Positek nocny: serek wiejski (MLE), otreby
Zytnie - dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.99 kcal; Biatko ogétem: 127.08 g; Ttuszcz: 74.47 g; nasycone
kwasy tt.: 20.67 g; Weglowodany ogdtem: 299.42 g; suma cukrow prostych: 42.30 g; Sol: 9.05 g; Btonnik pokarmowy:

56.52 g; Sod: 3501.95 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(SQJ), satata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c

l

kapusniak cukrzyca (SEL), Indyk pieczony , sos
szpinakowy lekki (MLE), kasza peczak (GLU,
MLE), kalafior got (MLE), kompot z wishi b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z
ciecierzycy (JAJ), salata , pomidor , herbata z
cytryng b/c,

Il Sniadanie: mandarynka , orzechy laskowe
(ORZ),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek
kiszony ,

Positek nocny: serek wiejski (MLE), otreby
Zytnie - dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.99 kcal; Biatko ogotem: 127.08 g; Ttuszcz: 74.47 g; nasycone
kwasy tt.: 20.67 g; Weglowodany ogdtem: 299.42 g; suma cukrow prostych: 42.30 g; Sol: 9.05 g; Btonnik pokarmowy:

56.52 g; Sod: 3501.95 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb zytni (GLU),
masto szt (MLE), ser bialy (MLE), satata ,
rzodkiewka , herbata z cytryna bic,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), kotlety sojowe
(S0J), sos szpinakowy z suszonymi pomidorami
(GLU, MLE), kasza peczak (GLU, MLE), kalafior
got (MLE), kompot z wisni bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
ciecierzycy (JAJ), salata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , masto szt
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; Biatko ogotem: 105.03 g; Ttuszcz: 88.84 g; nasycone
kwasy tt.: 41.08 g; Weglowodany ogoétem: 321.04 g; suma cukrdw prostych: 48.41 g; Sol: 4.52 g; Btonnik pokarmowy:

4354 ¢; S6d: 1623.15 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka drobiowa
(SQJ), satata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c

1

kapusniak bezglutenowy (SEL), Indyk pieczony ,
sos szpinakowy lekki (MLE), ziemniaki got ,
kalafior got (MLE), kompot z wisni b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), pasta z
ciecierzycy (JAJ), satata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek wiejski (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2096.60 kcal; Biatko ogétem: 116.75 g; Thuszcz: 74.43 g; nasycone
kwasy tt.: 29.01 g; Weglowodany ogdtem: 242.35 g; suma cukrow prostych: 41.20 g; Sol: 7.04 g; Btonnik pokarmowy:

39.88 g; Sod: 1840.27 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SOJ), chleb
zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa (SOJ),
salata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

kapusniak (GLU, SOJ, SEL), Indyk pieczony ,
kasza peczak (GLU, MLE), kalafior got (MLE),
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z
ciecierzycy (JAJ), salata , pomidor , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
otreby zytnie - dodatek (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2156.91 kcal; Biatko ogotem: 109.88 g; Ttuszcz: 60.35 g; nasycone
kwasy th.: 14.32 g; Weglowodany ogdtem: 312.71 g; suma cukrow prostych: 28.16 g; Sol: 5.91 g; Btonnik pokarmowy:

46.31 g; Sod: 2056.53 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-05-13

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), Jajka w majonezie
(JAJ), satata , ogorek zielony , herbata z cytryng
blc,

brokutowa (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy
smazony (GLU), ziemniaki got , buraczki got
(GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: saftatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2699.49 kcal; Biatko ogétem: 117.25 g; Thuszcz: 123.24 g; nasycone
kwasy tt.: 40.38 g; Weglowodany ogo6tem: 296.31 g; suma cukrdw prostych: 46.48 g; Sol: 7.04 g; Blonnik pokarmowy:

31.77 g; Sod: 2815.47 mg;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), Jajka w majonezie
(JAJ), satata , ogérek zielony , herbata z cytryng
blc,

brokutowa (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy
smazony (GLU), ziemniaki got , buraczki got
(GLU, MLE), kompot z czerwonej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

I Sniadanie: kiwi

Positek nocny: safatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2745.39 kcal; Biatko ogétem: 117.94 g; Ttuszcz: 123.63 g; nasycone
kwasy tt.: 40.47 g; Weglowodany ogotem: 306.95 g; suma cukrow prostych: 53.44 g; Sol: 7.05 g; Btonnik pokarmowy:

33.38 g; S6d: 2818.53 mg;

$roda 2026-05-13 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), jajecznica na parze ,
safata , Marchewka got z wody , herbata z cytryng
blc,

brokutowa lekka (GLU, MLE, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got , buraczki got (GLU,
MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , safata , mus z jabtek , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2420.62 kcal; Biatko ogotem: 120.72 g; Ttuszcz: 92.35 g; nasycone
kwasy tt.. 38.44 g; Weglowodany ogotem: 289.25 g; suma cukrdw prostych: 82.74 g; Sol: 5.48 g; Blonnik pokarmowy:

28.85g; Sod: 1721.67 mg;

Sroda 2026-05-13

Jadospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), jajecznica na parze ,
satata , Marchewka got z wody , herbata z cytryng
blc,

krupnik jaglany lekki (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , buraczki got (GLU, MLE), kompot
Z czerwonej porzeczki b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , mus z jablek , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: serek bieluch waniliowy (MLE),

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2623.52 kcal; Biatko ogotem: 131.87 g; Ttuszcz: 104.15 g; nasycone
kwasy tt.: 46.02 g; Weglowodany ogo6tem: 302.02 g; suma cukrdw prostych: 80.64 g; Sol: 6.48 g; Btonnik pokarmowy:

28.23 ¢; Sod: 1703.82 mg;

Sroda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane ,
safata , ogérek zielony , herbata z cytryng b/c,

brokutowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab
pieczony , ziemniaki got , szpinak gotowany
cukrzyca (MLE), kompot z czerwonej porzeczki
bic,

chleb razowy (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: kiwi , serek bieluch (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), ser biaty
dodatek (MLE), satata , papryka $wieza ,

Positek nocny: satatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2404.17 kcal; Biatko ogétem: 137.68 g; Ttuszcz: 99.53 g; nasycone
kwasy th.: 36.26 g; Weglowodany ogdtem: 262.93 g; suma cukrow prostych: 32.31 g; Sol: 7.49 g; Btonnik pokarmowy:

47.51g; Sod: 2931.50 mg;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane , |brokutowa cukrzycowa (MLE, SEL), Schab chleb razowy (GLU), masto szt (MLE),

salata , ogorek zielony , herbata z cytryng bic , pieczony , ziemniaki got , szpinak gotowany Krakowska , salata , rzodkiew biata , herbata z
cukrzyca (MLE), kompot z czerwonej porzeczki  |cytryng b/c ,
b/c,

Il Sniadanie: kiwi , serek bieluch (MLE), Podwieczorek: chleb razowy (GLU), ser bialy ~ |Positek nocny: satatka grecka (MLE), chleb
dodatek (MLE), safata , papryka $wieza , razowy (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2404.17 kcal; Biatko ogotem: 137.68 g; Ttuszcz: 99.53 g; nasycone
kwasy th.: 36.26 g; Weglowodany ogdtem: 262.93 g; suma cukrow prostych: 32.31 g; Sol: 7.49 g; Bonnik pokarmowy:
47.51 g; S6d: 2931.50 mg;

$roda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

kasza manna na mleku (GLU, MLE), kajzerka brokutowa (GLU, MLE, SEL), Pierogi z serem chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
(GLU), masto szt (MLE), Jajka w majonezie (GLU, MLE), buraczki got (GLU, MLE), kompot z |tofu (SOJ), satata , rzodkiew biata , herbata z
(JAJ), satata , ogorek zielony , herbata z cytryng |czerwonej porzeczki b/c , cytryng bic,

blc,

Positek nocny: satatka grecka (MLE), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3147.94 kcal; Biatko ogotem: 107.65 g; Thuszcz: 142.71 g; nasycone
kwasy tt.: 50.78 g; Weglowodany ogétem: 372.68 g; suma cukrow prostych: 104.77 g; S6l: 5.88 g; Btonnik
pokarmowy: 30.05 g; Sd: 2100.13 mg;

$roda 2026-05-13 Jadiospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
ryz na mleku sojowym (SOJ), chleb bezglutenowy [brokutowa bezglutenowa (MLE, SEL), Schab chleb bezglutenowy , masto szt (MLE),
, masto szt (MLE), Jajka w majonezie (JAJ), pieczony , ziemniaki got , buraczki got Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z

salata , ogdrek zielony , herbata z cytryna bic , bezmleczne bezglutenowe , kompot z czerwonej |cytryna bic ,
porzeczki bic ,

Positek nocny: saftatka grecka (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2335.05 kcal; Biatko ogétem: 112.68 g; Ttuszcz: 114.73 g; nasycone
kwasy tt.: 31.75 g; Weglowodany ogotem: 215.68 g; suma cukrow prostych: 38.25 g; Sol: 6.38 g; Btonnik pokarmowy:
40.02 g; S6d: 1576.26 mg;

$roda 2026-05-13 Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML
ryz na mleku sojowym (SOJ), kajzerka (GLU),  |brokutowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL), chleb pszenny (GLU), margaryna , Krakowska ,
margaryna , Jajka w majonezie (JAJ), satata , Kotlet schabowy smazony (GLU), ziemniaki got, [salata, rzodkiew biata , herbata z cytryng bi/c ,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic buraczki got bezmleczne bezglutenowe , kompot

z czerwonej porzeczki b/c ,

Positek nocny: safatka grecka bezmleczna
(SQJ), chleb razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2516.38 kcal; Biatko ogotem: 115.60 g; Ttuszcz: 109.38 g; nasycone
kwasy tt.: 22.31 g; Weglowodany ogotem: 282.93 g; suma cukrdw prostych: 38.73 g; Sol: 6.52 g; Btonnik pokarmowy:
33.76 g; SOd: 2486.21 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-05-14

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), szynka konserwowa ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

rosét z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), ryz
(MLE), fasolka szparagowa zielona (GLU, MLE),
kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z

piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2683.06 kcal; Biatko ogétem: 128.30 g; Tuszcz: 96.08 g; nasycone
kwasy tt.: 35.78 g; Weglowodany ogétem: 345.54 g; suma cukréw prostych: 51.53 g; S6l: 19.01 g; Btonnik
pokarmowy: 37.90 g; S6d: 7602.69 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), szynka konserwowa ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

rosot z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), ryz
(MLE), fasolka szparagowa zielona (GLU, MLE),
kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), salata ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: gruszka ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2793.26 kcal; Biatko ogotem: 129.44 g; Tuszcz: 96.46 g; nasycone
kwasy tt.: 35.86 g; Weglowodany ogdtem: 372.90 g; suma cukrow prostych: 70.34 g; Sol: 19.02 g; Btonnik
pokarmowy: 41.89 g; S6d: 7606.49 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

patki kukurydziane na mleku (MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , safata , pietruszka gotowana z
wody , herbata z cytryng b/c

ros6t z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), ryz
(MLE), fasolka szparagowa zielona (GLU, MLE),
kompot z jabtek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
safata , kabaczek gotowany , herbata z cytryng
blc,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2519.71 kcal; Biatko ogotem: 143.01 g; Tuszcz: 73.64 g; nasycone
kwasy tt.: 34.46 g; Weglowodany ogoétem: 330.19 g; suma cukrdw prostych: 48.88 g; Sol: 6.91 g; Blonnik pokarmowy:

26.84 g; S6d: 1596.02 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , pietruszka gotowana z
wody , herbata z cytryng bic ,

rosét z makaronem (GLU, SEL), potrawka z
kurczaka gotowana (GLU, MLE, SEL), ryz
(MLE), surdwka z marchewki , kompot z jabtek
bic,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), pasta
serowa z pieczonym dorszem (RYB, MLE),
safata , kabaczek gotowany , herbata z cytryng
blc,

Il Sniadanie: Gruszka pieczona

Positek nocny: butka wroctawska (GLU),
szynka z piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.99 kcal; Biatko ogétem: 140.60 g; Ttuszcz: 74.67 g; nasycone
kwasy tt.: 32.07 g; Weglowodany ogdtem: 351.95 g; suma cukrow prostych: 70.49 g; Sol: 7.11 g; Btonnik pokarmowy:

30.85 g; Sod: 1676.48 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , satata , papryka Swieza , herbata z
cytryng b/c,

rosét z makaronem razowym (GLU, SEL), Piersi z
kurczaka pieczone , ryz bragzowy (MLE), fasolka
szparagowa cukrzycowa , kompot z jabtek bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), salata ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: gruszka , jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2513.01 kcal; Biatko ogotem: 126.54 g; Thuszcz: 75.27 g; nasycone
kwasy tt.: 18.74 g; Weglowodany ogdtem: 358.63 g; suma cukrow prostych: 61.59 g; Sol: 19.04 g; Btonnik
pokarmowy: 56.58 g; Sad: 7430.51 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , satata , papryka Swieza , herbata z
cytryng b/c,

rosot z makaronem razowym (GLU, SEL), Piersi z
kurczaka pieczone , ryz brazowy (MLE), fasolka
szparagowa cukrzycowa , kompot z jabtek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng blc ,

Il Sniadanie: gruszka , jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2513.01 kcal; Biatko ogotem: 126.54 g; Ttuszcz: 75.27 g; nasycone
kwasy tt.: 18.74 g; Weglowodany ogdtem: 358.63 g; suma cukrow prostych: 61.59 g; Sol: 19.04 g; Btonnik
pokarmowy: 56.58 g; Sad: 7430.51 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), hummus (SEZ), satata ,
papryka Swieza , herbata z cytryna bic

Selerowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ), ryz
(MLE), fasolka szparagowa zielona (GLU, MLE),
kompot z jablek bic

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet

sojowy dodatek (SOJ, GOR), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2598.79 kcal; Biatko ogotem: 87.09 g; Ttuszcz: 107.00 g; nasycone
kwasy th.: 31.55 g; Weglowodany ogdtem: 342.32 g; suma cukréw prostych: 52.11 g; S6l: 18.31 g; Btonnik
pokarmowy: 44.40 g; S6d: 6809.64 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
konserwowa , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

rosot z makaronem bezglutenowym (SEL), Piersi
z kurczaka pieczone , ryz (MLE), fasolka
szparagowa bezmleczna bezglutenowa , kompot
Z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), salatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR), satata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,

szynka z piersi kurczaka dodatek (SQJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2327.89 kcal; Biatko ogétem: 115.95 g; Ttuszcz: 88.79 g; nasycone
kwasy tt.: 29.86 g; Weglowodany ogdtem: 269.39 g; suma cukrow prostych: 46.61 g; Sol: 17.94 g; Btonnik
pokarmowy: 37.26 g; Sod: 6317.45 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

platki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , szynka
konserwowa , satata , papryka Swieza , herbata z
cytryng bic,

ros6t z makaronem (GLU, SEL), Piersi z kurczaka
pieczone , ryz (MLE), fasolka szparagowa
bezmleczna bezglutenowa , kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z
pieczonym dorszem bezmleczna (RYB), safata ,
kabaczek gotowany , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111.38 kcal; Biatko ogotem: 126.92 g; Ttuszcz: 48.49 g; nasycone
kwasy t.. 14.72 g; Weglowodany ogotem: 308.05 g; suma cukrdw prostych: 37.93 g; Sol: 6.70 g; Btonnik pokarmowy:

35.90 g; S6d: 2556.83 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01
kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), grochéwka (GLU, SOJ, SEL), Dorsz pieczony w |chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), szynka
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser z6tty (MLE),|sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki |wiejska , satata , kalarepa , herbata z cytryna bic
satata , pomidor , herbata z cytryng b/c, got, suréwka z mtodej kapusty , kompot z czarngj |,

porzeczki bic ,

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2213.24 kcal; Biatko ogétem: 120.38 g; Tuszcz: 74.07 g; nasycone
kwasy t.: 37.40 g; Weglowodany ogo6tem: 286.63 g; suma cukrdw prostych: 52.79 g; S6l: 6.24 g; Blonnik pokarmowy:
40.29 g; S6d: 2495.78 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01
kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), grochéwka (GLU, SOJ, SEL), Dorsz pieczony w |chleb pszenny (GLU), maslo szt (MLE), szynka
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser z6ity (MLE),|sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki  |wiejska , satata , kalarepa , herbata z cytryng bic
satata , pomidor , herbata z cytryng bic , got, suréwka z mtodej kapusty , kompot z czarngj |,
porzeczki bic ,
Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE), Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2336.24 kcal; Biatko ogotem: 127.53 g; Tuszcz: 77.47 g; nasycone
kwasy tt.: 39.20 g; Weglowodany ogotem: 303.53 g; suma cukréw prostych: 60.09 g; Sol: 6.48 g; Btonnik pokarmowy:
42.09 g; S6d: 2591.28 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02
kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), szpinakowa (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE),|pieczony (RYB), ziemniaki got , dynia gotowana , |szynka wiejska , satata , kalarepa gotowana z
satata , pomidor bez skorki , herbata z cytryng b/c [kompot z czarnej porzeczki bic wody , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: kefir (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.74 kcal; Biatko ogotem: 107.65 g; Ttuszcz: 54.02 g; nasycone
kwasy tt.: 28.14 g; Weglowodany ogotem: 249.35 g; suma cukrdw prostych: 47.18 g; Sol: 4.30 g; Btonnik pokarmowy:
26.09 g; Sod: 1258.01 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: £atwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02
kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), szpinakowa (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser biaty (MLE),|pieczony (RYB), ziemniaki got , dynia gotowana , |szynka wiejska , satata , mus z jabtek , herbata z
satata , pomidor bez skorki , herbata z cytryng b/c [kompot z czarnej porzeczki bic cytryng bic,
Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE), Positek nocny: kefir (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2035.14 kcal; Biatko ogétem: 113.41 g; Tuszcz: 57.73 g; nasycone
kwasy th.: 29.98 g; Weglowodany ogdtem: 278.08 g; suma cukrow prostych: 65.51 g; Sol: 4.52 g; Btonnik pokarmowy:
28.84 g; Sod: 1349.26 mg;

pigtek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03
chleb zytni (GLU), margaryna , ser zotty (MLE), |grochdwka cukrzyca (SEL), filet z dorsza chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
safata , pomidor , herbata z cytryng b/c , pieczony (RYB), ziemniaki got , surdwka z miodej |, safata , kalarepa , herbata z cytryna bic

kapusty , kompot z czarnej porzeczki b/c
Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE), chleb ~ [Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynkaz  [Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
chrupki - dodatek (GLU), piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka [dodatek (GLU),

Swieza
Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.39 kcal; Biatko ogétem: 121.21 g; Tuszcz: 58.13 g; nasycone
kwasy tt.: 21.55 g; Weglowodany ogotem: 301.57 g; suma cukrdw prostych: 48.66 g; Sol: 7.83 g; Btonnik pokarmowy:
61.50 g; S6d: 3053.95 mg;

pigtek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , ser zotty (MLE), |grochowka cukrzyca (SEL), filet z dorsza chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska
safata , pomidor , herbata z cytryng b/c , pieczony (RYB), ziemniaki got , surdwka z miodej |, satata , kalarepa , herbata z cytryna bic
kapusty , kompot z czarnej porzeczki b/c

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE), chleb ~ [Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynkaz  [Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
chrupki - dodatek (GLU), piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , papryka [dodatek (GLU),
Swieza ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.39 kcal; Biatko ogotem: 121.21 g; Ttuszcz: 58.13 g; nasycone
kwasy tt.: 21.55 g; Weglowodany ogotem: 301.57 g; suma cukrdw prostych: 48.66 g; Sol: 7.83 g; Btonnik pokarmowy:
61.50 g; S6d: 3053.95 mg;

pigtek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE
kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), grochéwka (GLU, SOJ, SEL), Dorsz pieczony w |chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
kajzerka (GLU), masto szt (MLE), ser 6ty (MLE),|sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki |paprykarz (SOJ), salata , kalarepa , herbata z
salata , pomidor , herbata z cytryng b/c got , suréwka z mtodej kapusty , kompot z czarnej |cytryng b/c ,

porzeczki bic ,

Positek nocny: kefir (MLE), otreby zytnie -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2261.99 kcal; Biatko ogotem: 111.15 g; Thuszcz: 77.23 g; nasycone
kwasy tt.: 36.69 g; Weglowodany ogoétem: 300.48 g; suma cukrdw prostych: 52.27 g; Sol: 5.76 g; Blonnik pokarmowy:
41.15g; S6d: 2025.19 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
kasza jaglana na mleku sojowym (S0QJ), chleb  |grochéwka bezglutenowa (MLE, SEL), filet z chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynka
bezglutenowy , masto szt (MLE), ser zotty (MLE), |dorsza pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z |wiejska , satata , kalarepa , herbata z cytryng bic
satata , pomidor , herbata z cytryng bic, miodej kapusty , kompot z czarnej porzeczki bic , |,

Positek nocny: kefir (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2063.05 kcal; Biatko ogétem: 110.86 g; Ttuszcz: 75.06 g; nasycone
kwasy th.: 31.42 g; Weglowodany ogdtem: 241.41 g; suma cukrow prostych: 43.74 g; Sol: 6.02 g; Btonnik pokarmowy:
45.11 g; S6d: 1431.87 mg;

piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML
kasza jaglana na mleku sojowym (SOJ), kajzerka |grochéwka bezmleczna (SEL), filet z dorsza chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka
(GLU), margaryna , hummus (SEZ), satata, pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z mtodej [wiejska , satata , kalarepa , herbata z cytryng bic
pomidor , herbata z cytryna bic kapusty , kompot z czarnej porzeczki b/c ,

Positek nocny: budyn b/c na mleku sojowym
(S0QJ), otreby zytnie - dodatek (GLU),
WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2151.35 kcal; Biatko ogotem: 109.95 g; Ttuszcz: 66.45 g; nasycone
kwasy th.: 13.30 g; Weglowodany ogdtem: 295.25 g; suma cukrow prostych: 52.41 g; Sol: 5.28 g; Btonnik pokarmowy:
45.34 g; S6d: 1591.14 mg;
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Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-05-16

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , ogorek zielony , kawa zhozowa
z mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jaglany (SEL), schab ze $liwka pieczony
(GLU), ziemniaki got , suréwka z marchewki z
chrzanem (JAJ, MLE, S02), kompot z truskawek
blc,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SOJ), satata , seler naciowy (SEL),
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1927.25 kcal; Biatko ogétem: 97.80 g; Ttuszcz: 62.64 g; nasycone
kwasy t.: 23.94 g; Weglowodany ogo6tem: 257.86 g; suma cukrdw prostych: 36.25 g; Sol: 6.20 g; Btonnik pokarmowy:

31.41g; Sod: 2367.77 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , salata , ogorek zielony , kawa zbozowa
z mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jaglany (SEL), schab ze $liwkg pieczony
(GLU), ziemniaki got , suréwka z marchewki z
chrzanem (JAJ, MLE, S02), kompot z truskawek
blc,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SQJ), satata , seler naciowy (SEL),
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kiwi , serek wigjski (MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2175.15 kcal; Biatko ogétem: 123.09 g; Tuszcz: 71.62 g; nasycone
kwasy t.: 29.19 g; Weglowodany ogotem: 275.10 g; suma cukrow prostych: 49.81 g; Sol: 8.11 g; Btonnik pokarmowy:

33.02 g; Sod: 3130.83 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , salata , cukinia gotowana , kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jaglany lekki (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , surdwka z marchewki , kompot z
truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SQJ), salata , pietruszka gotowana z
wody , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Kisiel b/c , mielone pestki dyni,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 1952.75 kcal; Biatko ogotem: 100.11 g; Ttuszcz: 70.67 g; nasycone
kwasy th.: 24.16 g; Weglowodany ogotem: 237.24 g; suma cukrow prostych: 34.34 g; Sol: 5.82 g; Btonnik pokarmowy:

25.46 g; SOd: 1392.42 mg;

sobota 2026-05-16

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE), Indyk
wedzony , safata , cukinia gotowana , kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jaglany lekki (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki , kompot z
truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynkowa (SOJ), safata , pietruszka gotowana z
wody , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,
serek wiejski (MLE),

Positek nocny: Kisiel b/c, mielone pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2220.72 kcal; Biatko ogétem: 126.27 g; Ttuszcz: 79.75 g; nasycone
kwasy t.: 29.36 g; Weglowodany ogo6tem: 261.48 g; suma cukrdw prostych: 47.33 g; S6l: 7.72 g; Btonnik pokarmowy:

32.95¢g; S6d: 2154.78 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
salata , ogdrek zielony , herbata z cytryna bic ,

krupnik jaglany cukrzyca (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa
(SQJ), satata , seler naciowy (SEL), herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: kiwi , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , rzodkiew biata ,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.02 kcal; Biatko ogétem: 117.07 g; Tuszcz: 82.58 g; nasycone
kwasy tt.: 19.49 g; Weglowodany ogdtem: 269.62 g; suma cukrow prostych: 36.72 g; Sol: 8.74 g; Btonnik pokarmowy:

43.42 g; S6d: 3293.71 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
safata , ogérek zielony , herbata z cytryng b/c

krupnik jaglany cukrzyca (SEL), Schab pieczony ,
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z truskawek b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa
(S0QJ), satata , seler naciowy (SEL), herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: kiwi , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , rzodkiew biata ,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni ,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.02 kcal; Biatko ogotem: 117.07 g; Ttuszcz: 82.58 g; nasycone
kwasy tt.: 19.49 g; Weglowodany ogdtem: 269.62 g; suma cukrow prostych: 36.72 g; Sol: 8.74 g; Btonnik pokarmowy:

43.42 g; S6d: 3293.71 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), pasta z tofu
(SQJ), satata , ogérek zielony , kawa zbozowa z
mlekiem b/c (GLU, MLE),

krupnik jaglany (SEL), kotlety sojowe (SOJ),
ziemniaki got , suréwka z marchewki z chrzanem
(JAJ, MLE, S02), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), Jajka
gotowane , satata , seler naciowy (SEL), herbata
z cytryng b/c

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2051.20 kcal; Biatko ogotem: 82.13 g; Ttuszcz: 85.39 g; nasycone
kwasy tt.. 28.43 g; Weglowodany ogotem: 248.89 g; suma cukrdw prostych: 37.34 g; Sol: 4.41 g; Blonnik pokarmowy:

36.84 g; Sod: 1508.17 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D0O1/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Indyk
wedzony , satata , ogorek zielony , herbata z
cytryng b/c,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
Schab pieczony , ziemniaki got , suréwka z
marchewki z chrzanem (JAJ, MLE, S02), kompot
Z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), szynkowa
(SQJ), satata , seler naciowy (SEL), herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1711.25 kcal; Biatko ogétem: 81.30 g; Tuszcz: 75.13 g; nasycone
kwasy t.: 21.03 g; Weglowodany ogo6tem: 178.56 g; suma cukrdw prostych: 19.22 g; S6l: 5.39 g; Btonnik pokarmowy:

32.95 g; Sod: 1301.19 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , Indyk wedzony ,
safata , ogérek zielony , herbata z cytryng b/c

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL),
schab ze $liwka pieczony (GLU), ziemniaki got ,
suréwka z marchewki z chrzanem (JAJ, MLE,
S02), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynkowa
(SOJ), satata , seler naciowy (SEL), herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Kisiel b/c , pestki dyni

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1729.62 kcal; Biatko ogotem: 89.11 g; Ttuszcz: 52.35 g; nasycone
kwasy th.: 12.55 g; Weglowodany ogdtem: 240.81 g; suma cukrow prostych: 24.31 g; Sol: 5.99 g; Btonnik pokarmowy:

30.33 g; Sod: 2281.97 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

—

adtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), satata , banan , kakao z mlekiem
b/c (MLE),

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony w
sosie (GLU, MLE), ryz (MLE), satatka z
buraczkéw , kompot z wisni b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , rzodkiewka , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2344.16 kcal; Biatko ogétem: 115.77 g; Thuszcz: 70.48 g; nasycone
kwasy t.: 33.26 g; Weglowodany ogo6tem: 323.40 g; suma cukrdw prostych: 83.68 g; Sol: 5.27 g; Btonnik pokarmowy:

31.76 g; Sod: 2043.22 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), twarozek z

miodem (MLE), satata , banan , kakao z mlekiem
bic (MLE),

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony w
sosie (GLU, MLE), ryz (MLE), satatka z
buraczkéw , kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , safata , rzodkiewka , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: budyn b/c (MLE),

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2574.23 kcal; Biatko ogotem: 124.08 g; Ttuszcz: 78.50 g; nasycone
kwasy tt.: 38.06 g; Weglowodany ogotem: 354.69 g; suma cukrow prostych: 104.78 g; Sol: 5.53 g; Btonnik
pokarmowy: 31.80 g; SAd: 2146.36 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
twarozek z miodem (MLE), safata , banan ,
kakao z mlekiem b/c (MLE),

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), Indyk pieczony w sosie (GLU, MLE), ryz
(MLE), safatka z buraczkdw , kompot z wihi b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , brokuty got z wody , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2434.41 kcal; Biatko ogotem: 122.73 g; Tuszcz: 69.29 g; nasycone
kwasy tt.: 31.08 g; Weglowodany ogotem: 334.19 g; suma cukrdw prostych: 85.70 g; Sol: 5.25 g; Blonnik pokarmowy:

23.97 g; S6d: 1088.35 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
twarozek z miodem (MLE), safata , banan ,
kakao z mlekiem b/c (MLE),

pomidorowa z makaronem lekka (GLU, MLE,
SEL), Indyk pieczony w sosie (GLU, MLE), ryz
(MLE), satatka z buraczkéw , kompot z wisni bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Zywiecka , satata , marchewka mini got , herbata
Z cytryng bic ,

Il Sniadanie: budyr b/c (MLE),

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2669.47 kcal; Biatko ogétem: 129.23 g; Ttuszcz: 77.09 g; nasycone
kwasy tt.: 35.87 g; Weglowodany ogétem: 369.97 g; suma cukrow prostych: 106.74 g; S6l: 5.49 g; Btonnik
pokarmowy: 25.49 g; Sod: 1275.21 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twardg (MLE),
safata , Jabtko , herbata z cytryng bl/c

kalafiorowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk
pieczony , ryz bragzowy (MLE), szpinak gotowany
cukrzyca (MLE), kompot z wisni b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryng bl/c

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.21 kcal; Biatko ogotem: 122.18 g; Ttuszcz: 65.67 g; nasycone
kwasy tt.. 25.27 g; Weglowodany ogotem: 306.80 g; suma cukrdw prostych: 71.61 g; Sol: 6.55 g; Btonnik pokarmowy:

46.42 g; Sod: 2556.62 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twar6g (MLE),
satata , Jabtko , herbata z cytryng bic

kalafiorowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk
pieczony , ryz brazowy (MLE), szpinak gotowany
cukrzyca (MLE), kompot z wisni b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , Zywiecka
salata , rzodkiewka , herbata z cytryng blc ,

Il Sniadanie: budyn bic (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor ,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.21 kcal; Biatko ogotem: 122.18 g; Ttuszcz: 65.67 g; nasycone
kwasy tt.: 25.27 g; Weglowodany ogotem: 306.80 g; suma cukrdw prostych: 71.61 g; Sol: 6.55 g; Btonnik pokarmowy:

46.42 g, Sod: 2556.62 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

chleb zytni (GLU), masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), satata , banan , kakao z mlekiem
b/c (MLE),

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), tofu (SQJ), ryz
(MLE), safatka z buraczkdw , kompot z wishi b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), hummus
(SEZ), satata , rzodkiewka , herbata z cytryng bic

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2311.95 kcal; Biatko ogotem: 90.24 g; Ttuszcz: 77.79 g; nasycone
kwasy t.: 30.12 g; Weglowodany ogoétem: 325.63 g; suma cukrdw prostych: 82.58 g; Sol: 4.66 g; Btonnik pokarmowy:

36.44 g; Sod: 1498.09 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), twarozek z
miodem (MLE), safata, banan , herbata z cytryng
b/c,

kalafiorowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Indyk pieczony , ryz (MLE), satatka z buraczkéw ,
kompot z wisni bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), Zywiecka
, Safata , rzodkiewka , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: maslanka (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2005.51 kcal; Biatko og6tem: 95.81 g; Ttuszcz: 68.91 g; nasycone
kwasy t.: 26.71 g; Weglowodany og6tem: 251.32 g; suma cukrdw prostych: 68.27 g; Sol: 4.51 g; Btonnik pokarmowy:

33.28 g; Sod: 960.87 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

chleb zytni (GLU), margaryna , pasta z tofu z
miodem (SOJ), salata , banan , herbata z cytryng
b/c,

kalafiorowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
Indyk pieczony , ryz (MLE), satatka z buraczkow ,
kompot z wisni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Zywiecka ,
salata , rzodkiewka , herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy (SOJ),
chleb chrupki - dodatek (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.44 kcal; Biatko ogotem: 81.35 g; Ttuszcz: 71.84 g; nasycone
kwasy t.: 19.58 g; Weglowodany ogotem: 298.31 g; suma cukrdw prostych: 51.95 g; Sol: 5.21 g; Btonnik pokarmowy:

32.94 g; S6d: 1699.10 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

—

poniedziatek 2026-05-18

adtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica sopocka ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

ogérkowa (GLU, MLE, SEL), kotlety z jaj (GLU),
ziemniaki got , salata lodowa z pomidorem w
sosie $mietanowym (MLE), kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , orzechy
laskowe (ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2529.64 kcal; Biatko ogétem: 98.29 g; Ttuszcz: 110.30 g; nasycone
kwasy t.: 41.42 g; Weglowodany ogo6tem: 299.38 g; suma cukrdw prostych: 44.26 g; Sol: 7.11 g; Blonnik pokarmowy:

29.96 g; Sod: 2757.94 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica sopocka ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryna bic,

ogorkowa (GLU, MLE, SEL), kotlety z jaj (GLU),
ziemniaki got , safata lodowa z pomidorem w
sosie $mietanowym (MLE), kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy pitny ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , orzechy
laskowe (ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2649.64 kcal; Biatko ogétem: 104.04 g; Ttuszcz: 112.30 g; nasycone
kwasy th.: 42.67 g; Weglowodany ogotem: 318.38 g; suma cukrow prostych: 44.26 g; Sol: 7.11 g; Btonnik pokarmowy:

31.96 g; Sod: 2757.94 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , mus porzeczkowo-truskawkowy
, herbata z cytryng bic ,

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , satata lodowa z
jogurtem (MLE), kompot z jabtek b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , dynia gotowana z wody ,
herbata z cytryng bl/c ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2098.28 kcal; Biatko ogotem: 108.66 g; Ttuszcz: 58.65 g; nasycone
kwasy t.: 25.15 g; Weglowodany ogoétem: 294.80 g; suma cukrdw prostych: 46.36 g; Sol: 5.42 g; Blonnik pokarmowy:

28.33 g; Sod: 1236.48 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , mus porzeczkowo-truskawkowy
, herbata z cytryng bic ,

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , satata lodowa z
jogurtem (MLE), kompot z jabtek b/c

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
Krakowska , satata , dynia gotowana z wody ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: Jogurt owocowy pitny ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle
ryzowe ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.28 kcal; Biatko ogétem: 114.41 g; Tuszcz: 60.65 g; nasycone
kwasy tt.: 26.40 g; Weglowodany ogdtem: 313.80 g; suma cukrow prostych: 46.36 g; Sol: 5.42 g; Btonnik pokarmowy:

30.33 g; Sod: 1236.48 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

ogdrkowa cukrzycowa (MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , safata lodowa z
pomidorem w sosie jogurtowym (MLE), kompot z
jabtek b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska ,
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bic

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny , mandarynka

Podwieczorek: satatka z selera naciowego
cukrzyca (SOJ, SEL), pestki stonecznika ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata , stupki

marchewki ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.71 kcal; Biatko ogétem: 110.78 g; Tuszcz: 73.27 g; nasycone
kwasy tt.: 16.41 g; Weglowodany ogotem: 261.87 g; suma cukrow prostych: 48.97 g; Sol: 9.02 g; Btonnik pokarmowy:

47.64 g; S6d: 3354.87 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

ogorkowa cukrzycowa (MLE, SEL), filet z miruny
pieczony , ziemniaki got , satata lodowa z
pomidorem w sosie jogurtowym (MLE), kompot z
jabtek b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bl/c ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny , mandarynka

Podwieczorek: safatka z selera naciowego
cukrzyca (SOJ, SEL), pestki stonecznika ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet
sojowy dodatek (SOJ, GOR), satata , stupki

marchewki ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.71 kcal; Biatko ogotem: 110.78 g; Ttuszcz: 73.27 g; nasycone
kwasy th.: 16.41 g; Weglowodany ogdtem: 261.87 g; suma cukrow prostych: 48.97 g; Sol: 9.02 g; Btonnik pokarmowy:

47.64 g; S6d: 3354.87 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), satata, papryka Swieza , herbata z cytryng
blc,

ogérkowa (GLU, MLE, SEL), kotlety z jaj (GLU),
ziemniaki got , satata lodowa z pomidorem w
sosie $mietanowym (MLE), kompot z jabtek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), ser z6ity
(MLE), safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng
bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , orzechy

laskowe (ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2622.00 kcal; Biatko ogotem: 89.34 g; Ttuszcz: 123.20 g; nasycone
kwasy tt.: 45.79 g; Weglowodany ogoétem: 301.73 g; suma cukrdw prostych: 44.33 g; Sol: 6.95 g; Blonnik pokarmowy:

31.09 g; S6d: 2378.23 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
sopocka , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng b/c,

ogdrkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), filet z
miruny pieczony , ziemniaki got , satata lodowa z
pomidorem w sosie Smietanowym (MLE), kompot
z jabtek bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE),
Krakowska , satata , rzodkiew biata , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: Galaretka owocowa , orzechy

laskowe (ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2095.20 kcal; Biatko ogétem: 97.71 g; Ttuszcz: 91.43 g; nasycone
kwasy t.: 30.69 g; Weglowodany og6tem: 220.69 g; suma cukrdw prostych: 33.94 g; Sol: 6.00 g; Btonnik pokarmowy:

34.61 g; Sod: 1423.40 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ),
chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
sopocka , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng bic,

ogdrkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
kotlety z jaj (GLU), ziemniaki got , satata
vinegrette , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Krakowska ,
salata , rzodkiew biata , herbata z cytryng bl/c ,

Positek nocny: Galaretka owocowa , orzechy
laskowe (ORZ),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2292.68 kcal; Biatko ogotem: 95.48 g; Ttuszcz: 91.72 g; nasycone
kwasy tt.: 18.74 g; Weglowodany ogdtem: 283.75 g; suma cukrow prostych: 34.00 g; Sol: 7.07 g; Btonnik pokarmowy:

31.54 g; S6d: 2620.53 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica drobiowa ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng bi/c ,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), bitki
wieprzowe gotowane w sosie (GLU), kasza
gryczana (MLE), suréwka z kapusty pekiriskiej
(JAJ, MLE), kompot z czerwonej porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
fasoli, satata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe (SEL), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2603.43 kcal; Biatko ogétem: 139.09 g; Ttuszcz: 84.38 g; nasycone
kwasy t.: 29.23 g; Weglowodany ogo6tem: 345.07 g; suma cukrdw prostych: 47.60 g; Sol: 7.66 g; Blonnik pokarmowy:

48.76 g; SOd: 2886.96 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), poledwica drobiowa ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng bi/c ,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), bitki
wieprzowe gotowane w sosie (GLU), kasza
gryczana (MLE), suréwka z kapusty pekirskiej
(JAJ, MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
fasoli, safata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe (SEL), chleb
razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2625.93 kcal; Biatko ogétem: 139.30 g; Ttuszcz: 84.50 g; nasycone
kwasy th.: 29.24 g; Weglowodany ogotem: 350.45 g; suma cukrow prostych: 47.90 g; Sol: 7.66 g; Btonnik pokarmowy:

49.30 g; So6d: 2887.26 mg;

wtorek 2026-05-19 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , safata , fasolka szparagowa z wody ,
herbata z cytryng blc ,

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), kasza
jaglana (MLE), pietruszka gotowana z wody ,
kompot z czerwonej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , safata , pomidor bez skorki , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe lekka (SEL),
butka wroctawska (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2278.02 kcal; Biatko ogotem: 128.42 g; Ttuszcz: 59.10 g; nasycone
kwasy t.: 26.47 g; Weglowodany ogoétem: 317.60 g; suma cukrdw prostych: 35.74 g; Sol: 6.39 g; Blonnik pokarmowy:

28.24 g; Sod: 1302.97 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , salata , kabaczek gotowany , herbata z
cytryna bic,

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), kasza
jaglana (MLE), pietruszka gotowana z wody ,
kompot z czerwonej porzeczki bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
szynka , satata , pomidor bez skdrki , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami blc ,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe lekka (SEL),
butka wroctawska (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2279.66 kcal; Biatko ogétem: 127.31 g; Tuszcz: 59.09 g; nasycone
kwasy t.: 26.42 g; Weglowodany ogo6tem: 318.37 g; suma cukrdw prostych: 36.31 g; Sol: 6.38 g; Btonnik pokarmowy:

27.14 g; Sod: 1300.56 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , satata , ogdrek kiszony , herbata z
cytryng bic,

koperkowa cukrzycowa (SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), kasza
gryczana (MLE), suréwka z kapusty pekinskiej
(JAJ, MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z fasoli
Safata , pomidor , herbata z cytryna b/c ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), ser z6ity
dodatek (MLE), satata , kalarepa ,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe (SEL), chleb
razowy (GLU),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2399.64 kcal; Biatko ogotem: 121.05 g; Ttuszcz: 67.02 g; nasycone
kwasy tt.. 17.85 g; Weglowodany ogotem: 353.26 g; suma cukrdw prostych: 32.66 g; Sol: 8.89 g; Btonnik pokarmowy:

61.45 g; Sod: 3221.86 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica
drobiowa , safata , ogérek kiszony , herbata z
cytryng bic,

koperkowa cukrzycowa (SEL), pulpet
drobiowo-wieprzowy gotowany (GLU), kasza
gryczana (MLE), surdwka z kapusty pekinskiej
(JAJ, MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z fasoli
Safata , pomidor , herbata z cytryna b/c ,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,
chleb chrupki - dodatek (GLU),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), ser z6ity
dodatek (MLE), satata , kalarepa ,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe (SEL), chleb
razowy (GLU),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2399.64 kcal; Biatko ogotem: 121.05 g; Ttuszcz: 67.02 g; nasycone
kwasy tt.. 17.85 g; Weglowodany ogotem: 353.26 g; suma cukrdw prostych: 32.66 g; Sol: 8.89 g; Btonnik pokarmowy:

61.45 g; Sod: 3221.86 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Wegetariariska DO1/WE

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), chleb zytni
(GLU), masto szt (MLE), paprykarz (SOJ), satata
, 0gorek kiszony , herbata z cytryng b/c

zacierkowa z mastem (GLU, SEL), kotlety sojowe
(S0QJ), kasza gryczana (MLE), suréwka z kapusty
pekirskiej (JAJ, MLE), kompot z czerwone;
porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
fasoli, safata , pomidor , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE), syrop

malinowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2490.50 kcal; Biatko ogétem: 92.25 g; Ttuszcz: 79.01 g; nasycone
kwasy t.: 29.51 g; Weglowodany ogo6tem: 367.95 g; suma cukrdw prostych: 82.05 g; S6l: 6.42 g; Btonnik pokarmowy:

47,53 g; S6d: 2109.09 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SOJ), chleb
bezglutenowy , masto szt (MLE), poledwica
drobiowa , satata , ogdrek kiszony , herbata z
cytryng b/c,

koperkowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), bitki
wieprzowe bezglutenowe gotowane , kasza
gryczana (MLE), suréwka z kapusty pekiriskiej
(JAJ, MLE), kompot z czerwonej porzeczki bic ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), pasta z
fasoli, satata , pomidor , herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: tymbaliki drobiowe (SEL), chleb
bezglutenowy ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.14 kcal; Biatko ogétem: 124.26 g; Ttuszcz: 91.47 g; nasycone
kwasy tt.: 24.24 g; Weglowodany ogotem: 267.94 g; suma cukrow prostych: 36.19 g; Sol: 7.20 g; Btonnik pokarmowy:

51.33g; S6d: 1528.01 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym (SOJ), chleb
zytni (GLU), margaryna , poledwica drobiowa ,
salata , ogdrek kiszony , herbata z cytryng bl/c ,

zacierkowa z boczkiem (GLU, SEL), bitki
wieprzowe gotowane w sosie (GLU), kasza
gryczana (MLE), pietruszka gotowana z ziotami
kompot z czerwonej porzeczki bic ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z fasoli
, Satata , pomidor , herbata z cytryng b/c

Positek nocny: tymbaliki drobiowe (SEL), chleb

razowy (GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.06 kcal; Biatko ogotem: 138.04 g; Ttuszcz: 61.40 g; nasycone
kwasy tt.: 16.01 g; Weglowodany ogotem: 338.37 g; suma cukrdw prostych: 38.18 g; Sol: 7.49 g; Blonnik pokarmowy:

49.26 g; S6d: 2698.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7 strona 24 z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-05-07 14:27:47
II $niadanie i positek nocny wydawane sa z gtéwnymi positkami. Informacje o sktadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), serek homogenizowany
waniliowy (MLE), satata , Jabtko , herbata z
cytryna bic,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), Udko pieczone ,
ziemniaki got , marchewka z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), schab
pieczony wedlina , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2583.66 kcal; Biatko ogétem: 155.93 g; Ttuszcz: 86.38 g; nasycone
kwasy tt.: 38.98 g; Weglowodany ogo6tem: 311.12 g; suma cukrdw prostych: 78.18 g; Sol: 4.46 g; Blonnik pokarmowy:

32.88g; Sod: 1782.68 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla cigezarnych i karmigcych C01

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), serek homogenizowany
waniliowy (MLE), satata , Jabtko , herbata z
cytryng bic,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), Udko pieczone ,
ziemniaki got , marchewka z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z truskawek bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), schab
pieczony wedlina , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: satatka z pomidora i mozzarell
(MLE),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2678.70 kcal; Biatko ogotem: 162.89 g; Tuszcz: 91.98 g; nasycone
kwasy th.: 42.33 g; Weglowodany ogdtem: 316.03 g; suma cukrow prostych: 80.94 g; Sol: 4.78 g; Btonnik pokarmowy:

34.13 g; S0d: 1790.66 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), serek homogenizowany
waniliowy (MLE), satata , jabtko pieczone ,
herbata z cytryng blc ,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , marchew got (GLU,
MLE), kompot z truskawek bfc ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
schab pieczony wedlina , safata , brokuly got z
wody , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta

z pieczonym dorszem (RYB, MLE), safata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2497.58 kcal; Biatko ogotem: 154.21 g; Ttuszcz: 83.02 g; nasycone
kwasy tt.: 36.38 g; Weglowodany ogoétem: 292.70 g; suma cukrdw prostych: 74.81 g; Sol: 4.41 g; Blonnik pokarmowy:

25.63 g; S6d: 1063.80 mg;

Sroda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), serek homogenizowany
waniliowy (MLE), safata , jabtko pieczone ,
herbata z cytryng bi/c ,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , marchew got (GLU,
MLE), kompot z truskawek bic ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
schab pieczony wedlina , satata , pietruszka
gotowana z wody , herbata z cytryng b/c,

Il Sniadanie: satatka z pomidora bez skorki i
mozzarelli (MLE),

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta
z pieczonym dorszem (RYB, MLE), salata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2613.49 kcal; Biatko ogétem: 161.03 g; Ttuszcz: 88.72 g; nasycone
kwasy tt.: 39.74 g; Weglowodany ogdtem: 303.71 g; suma cukrow prostych: 81.37 g; Sol: 4.85 g; Btonnik pokarmowy:

28.88 g; Sod: 1117.48 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , serek bieluch
(MLE), satata , Jabtko , herbata z cytryng bic

szpinakowa cukrzycowa (MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , suréwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , schab
pieczony wedlina , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: satatka z pomidora i mozzarell
(MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek
zielony ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2266.23 kcal; Biatko ogétem: 130.78 g; Ttuszcz: 82.60 g; nasycone
kwasy tt.: 28.15 g; Weglowodany ogotem: 272.75 g; suma cukrow prostych: 45.08 g; Sol: 6.26 g; Btonnik pokarmowy:

46.09 g; Sod: 2323.18 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. cigzowa C03
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chleb zytni (GLU), margaryna , serek bieluch
(MLE), satata , Jabtko , herbata z cytryng b/c ,

szpinakowa cukrzycowa (MLE, SEL), Udko
pieczone , ziemniaki got , suréwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , schab
pieczony wedlina , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng blc ,

Il Sniadanie: safatka z pomidora i mozzarelli
(MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z
piersi kurczaka dodatek (SOJ), satata , ogorek
zielony ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z
pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2266.23 kcal; Biatko ogotem: 130.78 g; Ttuszcz: 82.60 g; nasycone
kwasy tt.: 28.15 g; Weglowodany ogotem: 272.75 g; suma cukrdw prostych: 45.08 g; Sol: 6.26 g; Btonnik pokarmowy:

46.09 g; So6d: 2323.18 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

kasza kuskus na mleku (GLU, MLE), kajzerka
(GLU), masto szt (MLE), serek homogenizowany
waniliowy (MLE), satata , Jabtko , herbata z
cytryna bic,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), kluski leniwe z
mastem (GLU, MLE), suréwka z marchewki z
jabtkiem , kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), pasta z
tofu (SOJ), satata , papryka Swieza , herbata z
cytryng bic,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3111.56 kcal; Biatko ogotem: 130.49 g; Ttuszcz: 104.95 g; nasycone
kwasy tt.: 44.66 g; Weglowodany ogétem: 426.13 g; suma cukrow prostych: 105.84 g; S6l: 4.77 g; Btonnik
pokarmowy: 32.76 g; S8d: 1653.75 mg;

Sroda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

pfatki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), serek
homogenizowany waniliowy (MLE), safata ,
Jabtko , herbata z cytryng bic,

szpinakowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Udko pieczone , ziemniaki got , marchew got
(GLU, MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), schab
pieczony wedlina , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb bezglutenowy , pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2430.84 kcal; Biatko ogétem: 142.72 g; Thuszcz: 93.85 g; nasycone
kwasy th.: 33.20 g; Weglowodany ogdtem: 254.24 g; suma cukrow prostych: 70.05 g; Sol: 5.42 g; Btonnik pokarmowy:

42.65 g; Sod: 988.81 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

platki kukurydziane na mleku sojowym (SOJ),
kajzerka (GLU), margaryna , serek sojowy
waniliowy (SOJ), satata , Jabtko , herbata z
cytryng bic,

szpinakowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL),
Udko pieczone , ziemniaki got , marchew got
(GLU, MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , schab
pieczony wedlina , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng blc ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z

pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2220.61 kcal; Biatko ogotem: 120.83 g; Ttuszcz: 72.37 g; nasycone

kwasy tt.. 20.68 g; Weglowodany ogotem: 285.45 g; suma cukrdw prostych: 46.30 g; Sol: 5.39 g; Blonnik pokarmowy:
32.70 g; S6d: 1964.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.10.7 strona 26 z 28

Wydrukowat: mz, Data i godzina wydruku: 2026-05-07 14:27:47
II $niadanie i positek nocny wydawane sa z gtéwnymi positkami. Informacje o sktadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Kar

owa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), szynka drobiowa (SQJ), satata , kalarepa ,
herbata z cytryng bic,

botwinka (GLU, MLE, SEL), Spaghetti bolognese
(GLU, MLE), Satatka z ogérka kiszonego |,
kompot z rabarbaru bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), safatka z
peczaku (GLU, GOR), safata , herbata z cytryng
b/c,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.88 kcal; Biatko ogétem: 109.59 g; Ttuszcz: 92.30 g; nasycone
kwasy tt.: 38.14 g; Weglowodany ogoétem: 337.92 g; suma cukrdw prostych: 42.52 g; S6l: 8.79 g; Blonnik pokarmowy:

34.11g; Sod: 3118.64 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), szynka drobiowa (SQJ), satata , kalarepa ,
herbata z cytryng bic ,

botwinka (GLU, MLE, SEL), Spaghetti bolognese
(GLU, MLE), Satatka z ogérka kiszonego |,
kompot z rabarbaru bic ,

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka z
peczaku (GLU, GOR), safata , herbata z cytryng
b/c,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

Positek nocny: Chatka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2618.85 kcal; Biatko ogétem: 111.16 g; Ttuszcz: 92.78 g; nasycone
kwasy tt.: 38.18 g; Weglowodany ogotem: 355.57 g; suma cukrow prostych: 48.91 g; Sol: 8.79 g; Btonnik pokarmowy:

41.61g; So6d: 3120.99 mg;

czwartek 2026-05-21 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska (GLU),
masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ), safata ,
kalarepa gotowana z wody , herbata z cytryng b/c

i

botwinka lekka (GLU, MLE, SEL), spaghetti
bolognese lekka (GLU, MLE), cukinia duszona ,
kompot z rabarbaru b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
salatka z kaszy jaglanej, safata , herbata z
cytryng blc

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2301.41 kcal; Biatko ogotem: 106.64 g; Ttuszcz: 69.35 g; nasycone
kwasy tt.. 31.65 g; Weglowodany ogotem: 321.01 g; suma cukréw prostych: 37.50 g; Sol: 5.31 g; Btonnik pokarmowy:

25.31 g; S6d: 973.14 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadlospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmigcych C02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska (GLU),
masto szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ), safata ,
pomidor bez skérki , herbata z cytryng b/c ,

botwinka lekka (GLU, MLE, SEL), spagheti
bolognese lekka (GLU, MLE), cukinia duszona ,
kompot z rabarbaru b/c ,

butka wroctawska (GLU), masto szt (MLE),
salatka z kaszy jaglanej, satata , herbata z
cytryng bic,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.85 kcal; Biatko ogotem: 107.19 g; Tuszcz: 69.76 g; nasycone
kwasy t.: 31.72 g; Weglowodany ogo6tem: 337.15 g; suma cukrdw prostych: 43.70 g; S6l: 5.32 g; Btonnik pokarmowy:

32.09 g; S6d: 976.76 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(SQJ), satata , kalarepa , herbata z cytryng bic ,

barszcz bialy cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
spaghetti bolognese z makaronem razowym
(GLU, MLE), Satatka z ogorka kiszonego |,
kompot z rabarbaru bic ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z
peczaku cukrzyca (GLU, GOR), satata , herbata
Z cytryng blc,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , pomidor ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , seler naciowy (SEL),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2446.97 kcal; Biatko ogétem: 107.76 g; Ttuszcz: 81.42 g; nasycone
kwasy tt.: 17.96 g; Weglowodany ogotem: 343.73 g; suma cukrow prostych: 41.80 g; SAl: 9.85 g; Btonnik pokarmowy:

58.45 g; Sod: 3436.58 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. cigzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0QJ), satata , kalarepa , herbata z cytryng blc ,

barszcz biaty cukrzycowa (MLE, SEL, S02),
spaghetti bolognese z makaronem razowym
(GLU, MLE), Satatka z ogérka kiszonego |,
kompot z rabarbaru b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z
peczaku cukrzyca (GLU, GOR), safata , herbata
z cytryng blc

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus
dodatek (SEZ), satata , pomidor ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , seler naciowy (SEL),
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2446.97 kcal; Biatko ogotem: 107.76 g; Ttuszcz: 81.42 g; nasycone
kwasy t.: 17.96 g; Weglowodany ogotem: 343.73 g; suma cukrow prostych: 41.80 g; Sol: 9.85 g; Btonnik pokarmowy:

58.45 g; Sod: 3436.58 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska DO1/WE

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), masto szt
(MLE), pasztet sojowy (SOJ, GOR), satata ,
kalarepa , herbata z cytryng b/c ,

botwinka (GLU, MLE, SEL), makaron z
turiczykiem i pomidorami (GLU, RYB), Satatka z
ogorka kiszonego , kompot z rabarbaru b/c

chleb pszenny (GLU), masto szt (MLE), satatka z
peczaku wege (GLU, SOJ, GOR), safata ,
herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: Chalka , masto szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2486.50 kcal; Biatko ogotem: 92.26 g; Ttuszcz: 91.41 g; nasycone
kwasy t.: 31.55 g; Weglowodany ogotem: 342.70 g; suma cukrdw prostych: 40.77 g; Sol: 8.39 g; Btonnik pokarmowy:

37.51¢g; Sod: 2831.74 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D0O1/GL

ryz na mleku (MLE), chleb bezglutenowy , masto
szt (MLE), szynka drobiowa (SOJ), safata ,
kalarepa , herbata z cytryna bic ,

botwinka bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
spaghetti bolognese bezmleczne bezglutenowe ,
Satatka z ogérka kiszonego , kompot z rabarbaru
bic,

chleb bezglutenowy , masto szt (MLE), satatka z
kaszy jaglanej , satata , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki,
paprykarz dodatek (SOJ), satata , seler naciowy

(SEL),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2291.63 kcal; Biatko ogétem: 92.39 g; Ttuszcz: 86.76 g; nasycone
kwasy t.: 26.16 g; Weglowodany ogo6tem: 288.22 g; suma cukrdw prostych: 36.47 g; Sol: 8.00 g; Btonnik pokarmowy:

39.79 g; Sod: 1940.64 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SQJ), chleb zytni (GLU),
margaryna , szynka drobiowa (SOJ), satata ,
kalarepa , herbata z cytryna bic ,

botwinka bezmleczna bezglutenowa ( SEL),
spaghetti bolognese bezmleczne (GLU), Satatka
z ogorka kiszonego , kompot z rabarbaru b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka z
peczaku (GLU, GOR), safata , herbata z cytryng
b/c,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz
dodatek (SOJ), satata , seler naciowy (SEL),

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetyczna: 2409.36 kcal; Biatko ogétem: 108.61 g; Ttuszcz: 71.93 g; nasycone
kwasy tt.: 13.83 g; Weglowodany ogotem: 349.84 g; suma cukrow prostych: 34.30 g; Sol: 9.38 g; Btonnik pokarmowy:

41.78 g; Sod: 3229.17 mg;
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