Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki ryzowe na mleku ( MLE), kajzerka (GLU), margaryna,
twarég z czosnkiem i ziotami ( MLE), satata , pomidor , herbata

z cytryng blc ,

fasolowa (GLU, SOJ, SEL), miruna pieczona z warzywami po
grecku (GLU, SEL), ziemniaki got , kompot z czarnej
porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna, szynka konserwowa ,
safata, ogérek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: kasza bulgur zwarzywami ( GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2189.72 kcal; Biatko ogdtem: 117.74 g; Tluszcz: 56.78 g; nasycone kwasy t.: 16.51 g;
Weglowodany ogétem: 318.18 g; suma cukrow prostych: 48.22 g; Sél: 6.58 g; Btonnik pokarmowy: 36.26 g; Séd: 2621.89 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

ptatki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU), margaryna,,
twarég z czosnkiem i ziotami ( MLE), satata , pomidor , herbata

z cytryng bic ,

fasolowa (GLU, SOJ, SEL), miruna pieczona z warzywami po
grecku (GLU, SEL), ziemniaki got , kompot z czarnej
porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, ogérek kiszony , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: morele , maslanka (MLE),

Positek nocny: kasza bulgur z warzywami ( GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.32 kcal; Biatko ogdtem: 129.78 g; Ttuszcz: 58.61 g; nasycone kwasy t.: 17.64 g;
Weglowodany ogotem: 344.52 g; suma cukrow prostych: 70.83 g; Sol: 7.08 g; Btonnik pokarmowy: 37.80 g; S6d: 2820.80 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki ryzowe na mleku ( MLE), kajzerka (GLU), margaryna,
twardg (MLE), satata , pomidor bez skorki , herbata z cytryng
blc,

dyniowa lekka (GLU, MLE, SEL), miruna pieczona z
warzywami po grecku lekka ( GLU, SEL), ziemniaki got,
kompot z czarnej porzeczki bic,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata , pietruszka gotowana z wody , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: kasza bulgur z cukinia, pomidorami i ziotami
(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2070.77 kcal; Biatko ogdtem: 106.58 g; Ttuszcz: 63.72 g; nasycone kwasy t.: 17.98 g;
Weglowodany ogotem: 279.92 g; suma cukrow prostych: 49.70 g; Sol: 4.06 g; Blonnik pokarmowy: 31.64 g; S6d: 1129.87 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

ptatki ryzowe na mleku (MLE), kajzerka (GLU), margaryna,
twardg (MLE), satata , pomidor bez skorki , herbata z cytryng
blc,

dyniowa lekka (GLU, MLE, SEL), miruna pieczona z
warzywami po grecku lekka ( GLU, SEL), ziemniaki got,
kompot z czarnej porzeczki bic,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata , pietruszka gotowana z wody , herbata z cytryng b/c ,

Il $niadanie: morele pieczone ,

Positek nocny: kasza bulgur z cukinia, pomidorami i ziotami
(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.27 kcal; Biatko ogdtem: 107.40 g; Ttuszcz: 63.90 g; nasycone kwasy t.: 17.99 g;
Weglowodany ogoétem: 290.75 g; suma cukrow prostych: 56.80 g; Sol: 4.06 g; Btonnik pokarmowy: 33.19 g; S6d: 1130.78 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarég z czosnkiem i ziotami
(MLE), satata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

fasolowa cukrzyca (SEL), miruna pieczona z warzywami po
grecku cukrzyca , ziemniaki got , kompot z czarnej porzeczki
blc,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, ogérek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: morele , maglanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z piersi kurczaka

dodatek (SOJ), satata , stupki selera naciowego ( SEL),

Positek nocny: kasza bulgur z warzywami ( GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2199.54 kcal; Biatko ogdtem: 121.15 g; Tluszcz: 55.51 g; nasycone kwasy th: 13.32 g;
Weglowodany ogotem: 328.21 g; suma cukrow prostych: 60.57 g; Sol: 8.05 g; Btonnik pokarmowy: 52.56 g; S6d: 3210.75 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarég z czosnkiem i ziotami
(MLE), satata , pomidor , herbata z cytryng b/c ,

fasolowa cukrzyca (SEL), miruna pieczona z warzywami po
grecku cukrzyca , ziemniaki got , kompot z czarnej porzeczki
blc,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, ogérek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: morele , maglanka (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z piersi kurczaka
dodatek (SOJ), satata , stupki selera naciowego ( SEL),

Positek nocny: kasza bulgur z warzywami ( GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2199.54 kcal; Biatko ogdtem: 121.15 g; Tluszcz: 55.51 g; nasycone kwasy th: 13.32 g;
Weglowodany ogotem: 328.21 g; suma cukrow prostych: 60.57 g; Sol: 8.05 g; Blonnik pokarmowy: 52.56 g; S6d: 3210.75 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Wegetariaiska D01/WE

ptatki ryzowe na mleku ( MLE), kajzerka (GLU), margaryna,
twardg z czosnkiem i ziotami ( MLE), satata , pomidor , herbata

z cytryng blc ,

fasolowa (GLU, SOJ, SEL), miruna pieczona z warzywami po
grecku (GLU, SEL), ziemniaki got , kompot z czarnej
porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasztet sojowy ( SOJ,
GOR), satata , ogérek kiszony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: kasza bulgur zwarzywami (GLU, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2264.69 kcal; Biatko ogdtem: 109.68 g; Ttuszcz: 67.41 g; nasycone kwasy t.: 16.35 g;
Weglowodany ogétem: 320.43 g; suma cukrow prostych: 48.22 g; Sél: 6.39 g; Btonnik pokarmowy: 37.39 g; Séd: 2229.06 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb bezglutenowy ,
margaryna , twardg z czosnkiem i ziotami ( MLE), safata ,
pomidor , herbata z cytryng blc,

fasolowa bezglutenowa (MLE, SEL), miruna pieczona z
warzywami po grecku bezglutenowa ( SEL), ziemniaki got,
kompot z czarnej porzeczki bic,

chleb bezglutenowy , margaryna , szynka konserwowa ,
safata , ogorek kiszony , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: kasza jaglana z pomidorami i ziotami,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2153.80 kcal; Biatko ogdtem: 105.68 g; Ttuszcz: 76.20 g; nasycone kwasy t.: 22.02 g;
Weglowodany ogétem: 268.00 g; suma cukrow prostych: 40.60 g; Sol: 5.93 g; Bonnik pokarmowy: 43.73 g; Séd: 1490.50 mg;

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym ( SOJ), kajzerka (GLU),
margaryna , hummus ( SEZ), safata , pomidor , herbata z
cytryng blc ,

fasolowa bezmleczna ( SEL), miruna pieczona z warzywami
po grecku (GLU, SEL), ziemniaki got , kompot z czarnej
porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, ogérek kiszony , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: kasza bulgur z warzywami ( GLU, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.88 kcal; Biatko ogétem: 101.91 g; Ttuszcz: 68.75 g; nasycone kwasy tt.: 12.85 g;
Weglowodany ogotem: 312.05 g; suma cukrow prostych: 37.74 g; Sol: 6.86 g; Btonnik pokarmowy: 40.39 g; Sd: 2314.28 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. A

nny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), margaryna, szynka , satata , rzodkiew
biata, kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy smazony
(GLU), kasza gryczana (MLE), safata ze $mietang (MLE),
kompot z rabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Indyk wedzony , safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemig Iniane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.42 kcal; Biatko ogdtem: 109.52 g; Ttuszcz: 99.85 g; nasycone kwasy t.: 33.83 g;
Weglowodany ogétem: 271.27 g; suma cukrow prostych: 36.93 g; Sél: 6.00 g; Btonnik pokarmowy: 35.47 g; Séd: 2383.65 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

chleb zytni (GLU), margaryna, szynka , satata , rzodkiew
biata, kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy smazony
(GLU), kasza gryczana (MLE), safata ze $mietang (MLE),
kompot z rabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Indyk wedzony , safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemig Iniane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2477.42 kcal; Biatko ogotem: 116.67 g; Ttuszcz: 103.25 g; nasycone kwasy t.: 35.64 g;
Weglowodany ogétem: 288.17 g; suma cukrdw prostych: 44.23 g; Sél: 6.24 g; Btonnik pokarmowy: 37.27 g; S6d: 2479.15 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), margaryna , szynka , satata
brokuty gotzwody , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU,
MLE),

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony , kasza
kuskus (GLU, MLE), safata z jogurtem (MLE), kompot z
rabarbaru b/c,

butka wroctawska (GLU), margaryna , Indyk wedzony , satata
, seler gotowany z wody ( SEL), herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2032.82 kcal; Biatko ogtem: 113.91 g; Ttuszcz: 65.61 g; nasycone kwasy th.: 21.85 g;
Weglowodany ogétem: 252.47 g; suma cukrow prostych: 34.79 g; Sél: 5.89 g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g; Séd: 1420.87 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

butka wroctawska (GLU), margaryna , szynka, satata , mus z
jabtek , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE),

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony , kasza
kuskus (GLU, MLE), safata z jogurtem (MLE), kompot z
rabarbaru b/c,

butka wroctawska (GLU), margaryna , Indyk wedzony , satata
, seler gotowany z wody ( SEL), herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.73 g; Ttuszcz: 69.16 g; nasycone kwasy t.: 23.66 g;
Weglowodany ogétem: 281.96 g; suma cukrow prostych: 53.98 g; Sol: 6.12 g; Blonnik pokarmowy: 27.76 g; S6d: 1512.81 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna, szynka , satata , rzodkiew
biata, herbata z cytryng b/c ,

cukiniowa cukrzycowa ( MLE, SEL), Schab pieczony , kasza
gryczana (MLE), satata z jogurtem (MLE), kompot z rabarbaru
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , Indyk wedzony , safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE),

Podwieczorek: jogurt naturalny (MLE), siemie Iniane ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), hummus dodatek
(SEZ), safata, pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2129.13 kcal; Biatko ogotem: 114.93 g; Ttuszcz: 77.83 g; nasycone kwasy t.: 20.67 g;
Weglowodany ogoétem: 263.77 g; suma cukrow prostych: 35.26 g; Sol: 6.90 g; Blonnik pokarmowy: 46.45 g; S6d: 2544.29 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna, szynka , satata , rzodkiew
biata, herbata z cytryng b/c ,

cukiniowa cukrzycowa ( MLE, SEL), Schab pieczony , kasza
gryczana (MLE), satata z jogurtem (MLE), kompot z rabarbaru
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , Indyk wedzony , safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy (MLE),

Podwieczorek: jogurt naturalny (MLE), siemie Iniane ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), hummus dodatek
(SEZ), safata, pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2129.13 kcal; Biatko ogdtem: 114.93 g; Ttuszcz: 77.83 g; nasycone kwasy t.: 20.67 g;
Weglowodany ogétem: 263.77 g; suma cukrow prostych: 35.26 g; Sol: 6.90 g; Blonnik pokarmowy: 46.45 g; S6d: 2544.29 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska D01/WE

chleb zytni (GLU), margaryna , paprykarz ( SOJ), safata
rzodkiew biata , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE),

cukiniowa (GLU, MLE, SEL ), kotlety sojowe (SOJ), kasza
gryczana (MLE), safata ze $mietana (MLE), kompot z
rabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z tofu (SOJ), satata
, papryka $wieza , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemi¢ Iniane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2217.55 keal; Biatko ogétem: 82.42 g; Thuszcz: 94.54 g; nasycone kwasy t.: 32.90 g;
Weglowodany ogdtem: 271.23 g; suma cukrow prostych: 40.51 g; Sol: 4.59 g; Blonnik pokarmowy: 41.99 g; Sd: 1286.02 mg;

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , margaryna , szynka , satata , rzodkiew
biata , herbata (GLU, MLE),

cukiniowa bezglutenowa (MLE, SEL), Schab pieczony , kasza
gryczana (MLE), satata ze $mietang (MLE), kompot z
rabarbaru b/c,

chleb bezglutenowy , margaryna , Indyk wedzony , satata ,
papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

| Positek nocny: jogurt naturalny (MLE), siemig¢ Iniane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2103.09 kcal; Biatko ogdtem: 106.21 g; Thuszcz: 97.55 g; nasycone kwasy t.: 32.44 g;
Weglowodany ogdétem: 202.78 g; suma cukrow prostych: 35.63 g; Sol: 5.55 g; Bonnik pokarmowy: 38.50 g; Sd: 1345.07 mg;

sobota 2026-07-04 Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML
chleb zytni (GLU), margaryna, szynka , satata , rzodkiew cukiniowa bezmleczna ( GLU, SEL), Kotlet schabowy chleb pszenny (GLU), margaryna , Indyk wedzony , safata,
biata, herbata z cytryng b/c , smazony (GLU), kasza gryczana (MLE), satata vinegrette,  |papryka $wieza , herbata z cytryng blc,

kompot z rabarbaru b/c

Positek nocny: serek sojowy waniliowy ( SOJ), siemi¢ Iniane
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2045.99 kcal; Biatko ogotem: 97.09 g; Thuszcz: 75.80 g; nasycone kwasy tt.: 16.38 g;
Weglowodany ogdétem: 260.79 g; suma cukrow prostych: 16.79 g; Sol: 5.62 g; Btonnik pokarmowy: 35.02 g; Séd: 2160.65 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), margaryna, ser zotty (MLE), salata,
ogorek zielony , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony
w sosie (GLU, MLE), ziemniaki got , buraczki got (GLU,
MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica sopocka ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2148.52 kcal; Biatko ogdtem: 113.11 g; Thuszcz: 69.50 g; nasycone kwasy t.: 32.18 g;
Weglowodany ogétem: 281.06 g; suma cukrow prostych: 62.79 g; Sél: 6.11 g; Btonnik pokarmowy: 27.39 g; Sd: 2439.21 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

chleb zytni (GLU), margaryna, ser z6ity (MLE), salata,
ogorek zielony , kakao z miekiem b/c ( MLE),

pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony
w sosie (GLU, MLE), ziemniaki got , buraczki got (GLU,
MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica sopocka ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

I Sniadanie: Jabtko , serek wiejski (MLE),

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2430.82 kcal; Biatko ogdtem: 138.35 g; Ttuszcz: 78.74 g; nasycone kwasy t.: 37.41 g;
Weglowodany ogoétem: 307.09 g; suma cukrow prostych: 84.97 g; Sol: 8.01 g; Btonnik pokarmowy: 30.60 g; S6d: 3202.42 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska ( GLU), margaryna , ser biaty (MLE), satata ,

mus porzeczkowo-truskawkowy , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

pomidorowa z makaronem lekka ( GLU, MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , buraczki got ( GLU, MLE), kompot z
truskawek b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , poledwica sopocka,
safata, kabaczek gotowany , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2089.51 kcal; Biatko ogtem: 116.81 g; Ttuszcz: 56.88 g; nasycone kwasy th.: 23.56 g;
Weglowodany ogétem: 286.33 g; suma cukrow prostych: 70.01 g; Sél: 4.66 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; Séd: 928.40 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

butka wroctawska ( GLU), margaryna , ser biaty (MLE), satata,

mus porzeczkowo-truskawkowy , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

pomidorowa z makaronem lekka ( GLU, MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , buraczki got ( GLU, MLE), kompot z
truskawek b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , poledwica sopocka,
safata , kabaczek gotowany , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: serek wigjski (MLE),

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2291.51 kcal; Biatko ogotem: 141.41 g; Thuszcz: 65.48 g; nasycone kwasy t.: 28.72 g;
Weglowodany ogoétem: 292.93 g; suma cukrow prostych: 76.61 g; Sol: 6.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; S6d: 1688.40 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna, ser z6tty (MLE), satata
ogorek zielony , herbata z cytryng blc,

pomidorowa z makaronem cukrzyca ( GLU, MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , szpinak gotowany cukrzyca ( MLE),
kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna, poledwica sopocka , satata
, rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

I $niadanie: Jabtko , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: budyn b/c (MLE), orzechy laskowe (ORZ),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), safata , papryka $wieza ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2350.66 kcal; Biatko ogdtem: 140.31 g; Ttuszcz: 77.37 g; nasycone kwasy t.: 28.91 g;
Weglowodany ogoétem: 292.76 g; suma cukrow prostych: 63.21 g; Sol: 8.92 g; Blonnik pokarmowy: 42.12 g; S6d: 3566.75 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna, ser zotty (MLE), satata
ogorek zielony , herbata z cytryng blc,

pomidorowa z makaronem cukrzyca ( GLU, MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , szpinak gotowany cukrzyca ( MLE),
kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna, poledwica sopocka , satata
, rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

I $niadanie: Jabtko , serek wiejski (MLE),

Podwieczorek: budyn b/c (MLE), orzechy laskowe (ORZ),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), safata , papryka $wieza ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2350.66 kcal; Biatko ogotem: 140.31 g; Ttuszcz: 77.37 g; nasycone kwasy t.: 28.91 g;
Weglowodany ogoétem: 292.76 g; suma cukrow prostych: 63.21 g; Sol: 8.92 g; Blonnik pokarmowy: 42.12 g; S6d: 3566.75 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska D01/WE

chleb zytni (GLU), margaryna, ser zotty (MLE), satata
ogorek zielony , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE, SEL), tofu (SOJ),
ziemniaki got , buraczki got (GLU, MLE), kompot z truskawek
bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Jajka gotowane , safata,
rzodkiewka , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2202.71 keal; Biatko ogétem: 99.08 g; Thuszcz: 85.06 g; nasycone kwasy t.: 35.49 g;
Weglowodany ogdtem: 276.05 g; suma cukrow prostych: 61.69 g; Sol: 5.44 g; Blonnik pokarmowy: 29.37 g; S6d: 2170.15 mg;

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , margaryna , ser zotty ( MLE), safata,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

pomidorowa z makaronem bezglutenowa ( MLE, SEL), Indyk
pieczony , ziemniaki got , buraczki gotowane bezglutenowe ,

kompot z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , margaryna , poledwica sopocka ,
safata , rzodkiewka , herbata z cytryna bic,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 28

Wydrukowat: nc, Data i godzina wydruku: 2026-07-02 13:42:43
II $niadanie i positek nocny wydawane sa z gtéwnymi positkami. Informacje o sktadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia. Jadlospis moze ulec zmianie.



Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

| Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1810.24 kcal; Biatko ogotem: 91.59 g; Thuszcz: 67.53 g; nasycone kwasy tt.: 25.13 g;
Weglowodany ogdétem: 209.20 g; suma cukrow prostych: 47.03 g; S6l: 5.50 g; Bonnik pokarmowy: 31.40 g; S6d: 1344.84 mg;

niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML
chleb zytni (GLU), margaryna , pasztet sojowy (SOJ, GOR), [pomidorowa z makaronem bezmleczna bezglutenowa ( SEL), [chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica sopocka,
safata, ogorek zielony , herbata z cytryng b/c , Indyk pieczony , ziemniaki got , buraczki got bezmleczne safata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c,

(GLU), kompot z truskawek b/c ,

Positek nocny: budyn b/c na mleku sojowym ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1743.04 keal; Biatko ogétem: 85.14 g; Thuszcz: 48.46 g; nasycone kwasy t.: 10.00 g;
Weglowodany ogotem: 254.09 g; suma cukrow prostych: 43.43 g; Sol: 5.10 g; Bonnik pokarmowy: 30.02 g; S6d: 1623.06 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01
kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), margaryna |kapusniak z biatej kapusty (GLU, SOJ, SEL), nalesniki z chleb pszenny (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), satata,
, Zywiecka , safata , pomidor , herbata z cytryng b/c , serem i polewa, truskawkowa ( GLU, MLE), suréwka z kalarepa , herbata z cytryng b/c,
marchewki z jabtkiem , kompot z wiéni b/c,
Positek nocny: Ciasto drozdzowe , margaryna,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.45 kcal; Biatko ogdtem: 109.26 g; Ttuszcz: 92.44 g; nasycone kwasy t.: 30.62 g;
Weglowodany ogétem: 310.99 g; suma cukrow prostych: 62.49 g; Sél: 6.46 g; Btonnik pokarmowy: 29.00 g; Séd: 2585.17 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmigcych C01
kasza jaglana na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), margaryna [kapusniak z biatej kapusty (GLU, SOJ, SEL), nalesniki z chleb pszenny (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), satata,
, Zywiecka , safata , pomidor , herbata z cytryng b/c , serem i polewa truskawkowa ( GLU, MLE), suréwka z kalarepa , herbata z cytryng bic,
marchewki z jabtkiem , kompot z wiéni b/c,
Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic, Positek nocny: Ciasto drozdzowe , margaryna,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.89 kcal; Biatko ogdtem: 109.63 g; Ttuszcz: 92.50 g; nasycone kwasy t.: 30.63 g;
Weglowodany ogotem: 318.43 g; suma cukrow prostych: 64.58 g; Sol: 6.47 g; Blonnik pokarmowy: 31.27 g; S6d: 2585.75 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jaglana na mleku (MLE), butka wroctawska ( GLU), koperkowa (SEL), Filet z morszczuka pieczony ( RYB), butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ),
margaryna , Zywiecka , satata , pomidor bez skorki, herbata z |ziemniaki got , suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z safata , kalarepa gotowana z wody , herbata z cytryng b/c ,
cytryng blc , wisni blc,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , margaryna,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1920.64 kcal; Biatko ogdtem: 81.75 g; Ttuszcz: 67.39 g; nasycone kwasy t.: 20.90 g;
Weglowodany ogétem: 253.95 g; suma cukrow prostych: 42.51 g; Sél: 5.87 g; Btonnik pokarmowy: 21.39 g; Séd: 1414.00 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

kasza jaglana na mleku (MLE), butka wroctawska ( GLU), koperkowa (SEL), Filet z morszczuka pieczony ( RYB), butka wroctawska (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ),

margaryna , Zywiecka , satata , pomidor bez skorki, herbata z |ziemniaki got , suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z satata , mus z jabtek z cynamonem , herbata z cytryng bic ,
cytryng blc , wisni blc,
Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic, Positek nocny: Ciasto drozdzowe , margaryna,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1995.18 kcal; Biatko ogotem: 80.80 g; Thuszcz: 67.76 g; nasycone kwasy tt.: 20.94 g;
Weglowodany ogétem: 273.64 g; suma cukrow prostych: 55.62 g; Sol: 5.86 g; Btonnik pokarmowy: 25.40 g; S6d: 1410.32 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03
chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , satata, pomidor,  |kapusniak cukrzyca z kapusty biatej ( SEL), Filetz chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), satata,
herbata z cytryng bic, morszczuka pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z kalarepa , herbata z cytryng bic,

marchewki z jabtkiem , kompot z wiéni b/c,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic, chleb chrupki- |Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet sojowy dodatek |Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz dodatek
dodatek (GLU), (SOJ, GOR), satata , ogorek kiszony , (80J), satata , rzodkiew biata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1885.83 kcal; Biatko ogotem: 75.26 g; Tluszcz: 59.83 g; nasycone kwasy tt.: 13.24 g;
Weglowodany ogétem: 281.91 g; suma cukrow prostych: 33.45 g; Sol: 8.66 g; Btonnik pokarmowy: 51.24 g; S6d: 2992.19 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. ciagzowa C03
chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , satata, pomidor,  |kapusniak cukrzyca z kapusty biatej ( SEL), Filetz chleb razowy (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), satata,
herbata z cytryng bic, morszczuka pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z kalarepa , herbata z cytryng bic,

marchewki z jabtkiem , kompot z wiéni b/c,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z porzeczka bic, chleb chrupki- |Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasztet sojowy dodatek |Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz dodatek
dodatek (GLU), (SOJ, GOR), satata , ogorek kiszony , (80J), satata , rzodkiew biata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1885.83 kcal; Biatko ogotem: 75.26 g; Tluszcz: 59.83 g; nasycone kwasy tt.: 13.24 g;
Weglowodany ogoétem: 281.91 g; suma cukrow prostych: 33.45 g; Sol: 8.66 g; Btonnik pokarmowy: 51.24 g; S6d: 2992.19 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Wegetarianiska D01/WE
kasza jaglana na mleku (MLE), chleb Zytni (GLU), margaryna |kapusniak z biatej kapusty (GLU, SOJ, SEL), nale$niki z chleb pszenny (GLU), margaryna , hummus ( SEZ), satata,
, pasta z tofu (SOJ), satata , pomidor , herbata z cytryng b/c, |serem i polewa truskawkowa ( GLU, MLE), suréwka z kalarepa , herbata z cytryng bic,

marchewki z jabtkiem , kompot z wiéni b/c,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe , margaryna,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2626.29 kcal; Biatko ogétem: 94.75 g; Tluszcz: 113.62 g; nasycone kwasy tt.: 30.99 g;
Weglowodany ogdtem: 319.40 g; suma cukrow prostych: 62.78 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pokarmowy: 32.40 g; S6d: 1613.49 mg;

poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
kasza jaglana na mleku (MLE), chleb bezglutenowy , kapusniak bezglutenowy z kapusty biatej ( SEL), Filetz chleb bezglutenowy , margaryna , szynkowa ( SOJ), satata
margaryna , Zywiecka , satata, pomidor , herbata z cytryng ~ |morszczuka pieczony (RYB), ziemniaki got , suréwka z kalarepa , herbata z cytryng bic,
blc, marchewki z jabtkiem , kompot z wisni b/c,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki , paprykarz
dodatek (SOJ), satata, rzodkiew biata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1782.68 kcal; Biatko ogétem: 74.59 g; Thuszcz: 68.05 g; nasycone kwasy t.: 18.51 g;
Weglowodany ogdtem: 219.55 g; suma cukréw prostych: 40.56 g; Sél: 6.09 g; Btonnik pokarmowy: 35.56 g; Séd: 1395.50 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML

kasza jaglana na mleku sojowym ( SOJ), chleb zytni (GLU),
margaryna , Zywiecka , satata, pomidor , herbata z cytryng,
bic,

kapusniak z biatej kapusty (GLU, SOJ, SEL), Filet z
morszczuka pieczony (RYB), ziemniaki got , surowka z
marchewki z jabtkiem , kompot z wiéni bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), satata,
kalarepa , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), paprykarz dodatek
(S0J), satata , rzodkiew biata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1924.68 kcal; Biatko ogétem: 88.43 g; Thuszcz: 57.11 g; nasycone kwasy t.: 12.67 g;
Weglowodany ogétem: 280.73 g; suma cukrdw prostych: 37.90 g; Sél: 7.34 g; Btonnik pokarmowy: 37.49 g; Séd: 2631.93 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), margaryna,
poledwica drobiowa , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng blc ,

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), Spaghetti bolognese (GLU,
MLE), Satatka z ogdrka kiszonego , kompot z czarnej
porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z soi (JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU, MLE),
syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2684.43 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Tluszcz: 99.82 g; nasycone kwasy th.: 30.83 g;
Weglowodany ogoétem: 355.87 g; suma cukrow prostych: 72.48 g; Sol: 8.16 g; Blonnik pokarmowy: 40.01 g; S6d: 2868.37 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

ryz na mleku (MLE), chleb zytni (GLU), margaryna,
poledwica drobiowa , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng blc ,

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), Spaghetti bolognese (GLU,
MLE), Satatka z ogdrka kiszonego , kompot z czarnej
porzeczki b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z soi (JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kiwi, kefir (MLE),

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU, MLE),
syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2830.33 kcal; Biatko ogdtem: 116.78 g; Ttuszcz: 104.20 g; nasycone kwasy tt.: 33.30 g;
Weglowodany ogétem: 375.91 g; suma cukrdw prostych: 87.64 g; Sdl: 8.36 g; Btonnik pokarmowy: 41.62 g; Séd: 2947.43 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska ( GLU), margaryna,
poledwica drobiowa , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng blc,

krupnik jaglany lekki ( SEL), spaghetti bolognese lekka ( GLU,
MLE), cukinia gotowana , kompot z czarnej porzeczki b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , pasta z warzyw
korzeniowych ( SEL), satata , jogurt naturalny (MLE), herbata
z cytryng blc ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU, MLE),
syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2486.35 kcal; Biatko ogdtem: 102.29 g; Tluszcz: 61.21 g; nasycone kwasy th.: 23.86 g;
Weglowodany ogétem: 392.11 g; suma cukrow prostych: 70.45 g; Sol: 5.05 g; Btonnik pokarmowy: 29.90 g; S6d: 1030.17 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

ryzna mleku (MLE), butka wroctawska ( GLU), margaryna,
poledwica drobiowa , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng blc,

krupnik jaglany lekki ( SEL), spaghetti bolognese lekka ( GLU,
MLE), cukinia gotowana , kompot z czarnej porzeczki b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , pasta z warzyw
korzeniowych ( SEL), satata , jogurt naturalny (MLE), herbata
z cytryng blc ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU, MLE),
syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2566.65 kcal; Biatko ogdtem: 102.93 g; Ttuszcz: 61.85 g; nasycone kwasy th.: 23.92 g;
Weglowodany ogotem: 411.55 g; suma cukrow prostych: 86.03 g; Sol: 5.06 g; Btonnik pokarmowy: 33.12 g; S6d: 1033.38 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica drobiowa, safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

kalafiorowa cukrzycowa ( MLE, SEL), spaghetti bolognese z
makaronem razowym ( GLU, MLE), Satatka z ogérka
kiszonego , kompot z czamej porzeczki bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z soi (JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kiwi, kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasta z tofu (SOJ),
safata , pomidor,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata, seler naciowy ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2450.04 kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Ttuszcz: 95.15 g; nasycone kwasy th: 21.75 g;
Weglowodany ogotem: 316.27 g; suma cukrow prostych: 52.41 g; Sol: 9.79 g; Blonnik pokarmowy: 59.27 g; S6d: 3535.59 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica drobiowa , safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

kalafiorowa cukrzycowa ( MLE, SEL), spaghetti bolognese z
makaronem razowym ( GLU, MLE), Satatka z ogérka
kiszonego , kompot z czamej porzeczki bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z soi (JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kiwi, kefir (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), pasta z tofu (SOJ),
safata , pomidor,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata, seler naciowy ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2450.04 kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g; Ttuszcz: 95.15 g; nasycone kwasy th: 21.75 g;
Weglowodany ogotem: 316.27 g; suma cukrow prostych: 52.41 g; Sol: 9.79 g; Blonnik pokarmowy: 59.27 g; S8d: 3535.59 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

ryz na mleku (MLE), chleb Zytni (GLU), margaryna, ser biaty
(MLE), satata , papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

kalafiorowa (GLU, MLE, SEL), makaron z turiczykiem i
pomidorami (GLU, RYB), Satatka z ogérka kiszonego |,
kompot z czarnej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z soi (JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej (GLU, MLE),
syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2584.92 kcal; Biatko ogétem: 114.62 g; Ttuszcz: 85.21 g; nasycone kwasy tt.: 25.71 g;
Weglowodany ogotem: 358.41 g; suma cukrow prostych: 74.35 g; Sol: 7.52 g; Blonnik pokarmowy: 40.08 g; Sd: 2807.95 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

ryzna mleku (MLE), chleb bezglutenowy , margaryna,,
poledwica drobiowa , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng blc ,

kalafiorowa bezglutenowa ( MLE, SEL), spaghetti bolognese
bezglutenowe , Satatka z ogérka kiszonego , kompot z
czarnej porzeczki bic,

chleb bezglutenowy , margaryna , pasta z soi ( JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng bic ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki , szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata, seler naciowy ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2288.64 kcal; Biatko ogdtem: 91.61 g; Ttuszcz: 96.03 g; nasycone kwasy tt.: 21.36 g;
Weglowodany ogotem: 269.91 g; suma cukrow prostych: 46.86 g; Sol: 8.04 g; Blonnik pokarmowy: 46.09 g; S6d: 2145.48 mg;

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SOJ), chleb zytni (GLU), margaryna ,
poledwica drobiowa , satata , papryka $wieza , herbata z
cytryng blc ,

kalafiorowa bezmleczna ( GLU, SEL), spaghetti bolognese
bezmleczne (GLU), Satatka z ogérka kiszonego , kompot z
czarnej porzeczki bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z soi (JAJ, SOJ),
safata, stupki marchewki , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: Pudding z kaszy mannej na mleku sojowym
(GLU, SOJ), syrop malinowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2458.90 kcal; Biatko ogdtem: 105.51 g; Ttuszcz: 83.55 g; nasycone kwasy th: 15.52 g;
Weglowodany ogotem: 338.13 g; suma cukrow prostych: 60.52 g; Sol: 7.66 g; Btonnik pokarmowy: 43.09 g; Sd: 2654.39 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , Jajka gotowane , satata, ogorek zielony , herbata

z cytryng blc ,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), Udko pieczone , ziemniaki got
, suréwka z kapusty pekinskiej (JAJ, MLE), kompot z jabtek
bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna, Krakowska , satata,
rzodkiew biata , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z pieczonego
morszczuka (RYB, MLE), salata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2534.65 kcal; Biatko ogdtem: 129.57 g; Tluszcz: 111.81 g; nasycone kwasy t.: 33.27 g;
Weglowodany ogoétem: 266.23 g; suma cukrow prostych: 47.16 g; Sol: 7.08 g; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; S6d: 2829.56 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , Jajka gotowane , satata, ogorek zielony , herbata

z cytryng blc ,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), Udko pieczone , ziemniaki got
, suréwka z kapusty pekinskiej (JAJ, MLE), kompot z jabtek
bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna, Krakowska , satata,
rzodkiew biata , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: nektarynka ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z pieczonym
dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2643.03 kcal; Biatko ogdtem: 137.73 g; Thuszcz: 111.20 g; nasycone kwasy tt.: 33.01 g;
Weglowodany ogotem: 287.70 g; suma cukrow prostych: 63.54 g; Sol: 7.16 g; Blonnik pokarmowy: 30.06 g; S6d: 2862.38 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , jajecznica na parze , satata , seler gotowany z
wody (SEL), herbata z cytryng bl/c,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL ), Udko pieczone,,
ziemniaki got , satata z jogurtem ( MLE), kompot z jabtek b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna, Krakowska , satata,
buraczki got z wody , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: butka wroctawska (GLU), pasta z pieczonym
dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2407.55 kcal; Biatko ogdtem: 139.67 g; Tluszcz: 92.54 g; nasycone kwasy th.: 29.82 g;
Weglowodany ogotem: 263.74 g; suma cukrow prostych: 49.32 g; Sol: 7.11 g; Blonnik pokarmowy: 25.38 g; S6d: 2139.73 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , jajecznica na parze , satata , seler gotowany z
wody (SEL), herbata z cytryng bl/c,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL ), Udko pieczone,
ziemniaki got , satata z jogurtem ( MLE), kompot z jabtek b/c ,

butka wroctawska (GLU), margaryna, Krakowska , satata,
buraczki got z wody , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: nektarynka pieczona,

Positek nocny: butka wroctawska ( GLU), pasta z pieczonym
dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2498.55 kcal; Biatko ogdtem: 141.31 g; Ttuszcz: 92.90 g; nasycone kwasy th.: 29.82 g;
Weglowodany ogotem: 285.22 g; suma cukrow prostych: 65.70 g; Sol: 7.11 g; Blonnik pokarmowy: 27.57 g; S6d: 2141.55 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane , safata,
ogorek zielony , herbata z cytryng b/c,

szpinakowa cukrzycowa ( MLE, SEL), Udko pieczone ,
ziemniaki got , suréwka z kapusty pekinskiej ( JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska , satata,
rzodkiew biata , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: nektarynka , orzechy laskowe ( ORZ),

Podwieczorek: serek bieluch (MLE), otreby Zytnie - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z pieczonym
dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2629.29 kcal; Biatko ogdtem: 141.69 g; Thuszcz: 122.22 g; nasycone kwasy t.: 33.82 g;
Weglowodany ogotem: 264.04 g; suma cukrow prostych: 48.65 g; Sol: 6.55 g; Blonnik pokarmowy: 48.37 g; Sd: 2557.31 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , Jajka gotowane , safata,
ogorek zielony , herbata z cytryng b/c,

szpinakowa cukrzycowa ( MLE, SEL), Udko pieczone ,
ziemniaki got , suréwka z kapusty pekinskiej ( JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , Krakowska , satata,
rzodkiew biata , herbata z cytryng blc,

Il $niadanie: nektarynka , orzechy laskowe ( ORZ),

Podwieczorek: serek bieluch (MLE), otreby Zytnie - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z pieczonym
dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2629.29 kcal; Biatko ogdtem: 141.69 g; Tluszcz: 122.22 g; nasycone kwasy t.: 33.82 g;
Weglowodany ogotem: 264.04 g; suma cukrow prostych: 48.65 g; Sol: 6.55 g; Blonnik pokarmowy: 48.37 g; Sd: 2557.31 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , Jajka gotowane , satata, ogorek zielony , herbata

z cytryng blc ,

szpinakowa (GLU, MLE, SEL), kotlety sojowe (SOJ),
ziemniaki got , suréwka z kapusty pekinskiej ( JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasztet sojowy ( SOJ,
GOR), satata, rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z pieczonym
dorszem (RYB, MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.54 kcal; Biatko ogétem: 100.42 g; Ttuszcz: 86.76 g; nasycone kwasy th.: 22.48 g;
Weglowodany ogotem: 277.05 g; suma cukrow prostych: 51.00 g; Sol: 5.94 g; Blonnik pokarmowy: 35.41 g; S6d: 2054.90 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-3

15 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb bezglutenowy ,
margaryna , Jajka gotowane , satata, ogorek zielony , herbata

z cytryng blc ,

szpinakowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), Udko pieczone
, ziemniaki got , suréwka z kapusty pekinskiej ( JAJ, MLE),
kompot z jabtek bic,

chleb bezglutenowy , margaryna , Krakowska , satata ,
rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki, pastaz
pieczonym dorszem (RYB, MLE), satata

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2424.46 kcal; Biatko ogdtem: 126.47 g; Tluszcz: 118.32 g; nasycone kwasy t.: 31.74 g;
Weglowodany ogétem: 215.21 g; suma cukrdw prostych: 44.21 g; Sél: 6.70 g; Btonnik pokarmowy: 35.30 g; Séd: 1822.73 mg;

$roda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki kukurydziane na mleku sojowym ( SOJ), kajzerka (GLU),
margaryna , Jajka gotowane , satata, ogorek zielony , herbata

z cytryng blc ,

szpinakowa bezglutenowa bezmleczna ( SEL), Udko pieczone
, zZiemniaki got, safata vinegrette , kompot z jabtek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna, Krakowska , satata,
rzodkiew biata , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasta z pieczonym
dorszem bezmleczna (RYB), safata,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2304.11 kcal; Biatko ogdtem: 134.39 g; Tluszcz: 92.50 g; nasycone kwasy th.: 24.83 g;
Weglowodany ogotem: 245.43 g; suma cukrow prostych: 32.34 g; Sol: 6.79 g; Blonnik pokarmowy: 27.36 g; S6d: 2591.68 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-31

5 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An

ny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb Zytni (GLU),
margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), safata , pomidor,
herbata z cytryng b/c,

krem z dyni (GLU, JAJ, MLE, SEL), bitki wieprzowe
gotowane w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU, MLE), brokuty
got (MLE), kompot z rabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna, safatka z ryzem,
ananasemi szynka (JAJ, SEL), safata , herbata z cytryng b/c

’

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2723.85 kcal; Biatko ogdtem: 126.92 g; Ttuszcz: 98.41 g; nasycone kwasy t.: 30.99 g;
Weglowodany ogétem: 347.31 g; suma cukrow prostych: 58.61 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pokarmowy: 37.72 g; Séd: 2662.88 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

makaron na mieku (GLU, MLE), chleb zytni (GLU),
margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), satata , pomidor,
herbata z cytryng blc,

krem z dyni (GLU, JAJ, MLE, SEL), bitki wieprzowe
gotowane w sosie (GLU), kasza bulgur (GLU, MLE), brokuty
got (MLE), kompot z rabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , safatka z ryzem,
ananasemi szynka (JAJ, SEL), safata , herbata z cytryng b/c

Il $niadanie: arbuz,

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2751.93 kcal; Biatko ogdtem: 127.39 g; Ttuszcz: 98.49 g; nasycone kwasy t.: 30.99 g;
Weglowodany ogotem: 353.86 g; suma cukrow prostych: 64.53 g; Sol: 6.70 g; Blonnik pokarmowy: 37.95 g; S6d: 2663.66 mg;

czwartek 2026-07-09 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka wroctawska ( GLU),
margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), satata, pomidor bez
skorki, herbata z cytryng b/c,

krem z dyni lekka (GLU, MLE, SEL), Szynka pieczona , kasza
bulgur (GLU, MLE), brokuty got (MLE), kompot z rabarbaru
blc,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , satatka z ryzemi
szynka lekka , safata, herbata z cytryng bic,

Positek nocny: maslanka (MLE), mielone pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2336.77 kcal; Biatko ogotem: 123.03 g; Ttuszcz: 72.18 g; nasycone kwasy th.: 25.53 g;
Weglowodany ogétem: 304.79 g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Sél: 6.04 g; Btonnik pokarmowy: 27.70 g; Séd: 1466.31 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka wroctawska ( GLU),
margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), satata, pomidor bez
skorki , herbata z cytryng bi/c,

krem z dyni lekka (GLU, MLE, SEL), Szynka pieczona , kasza
bulgur (GLU, MLE), szpinak got dieta (GLU, MLE), kompot z
rabarbaru b/c,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , satatka z ryzemi
szynka lekka , satata, herbata z cytryng b/c,

Il Sniadanie: mus z jablek ,

Positek nocny: maslanka (MLE), mielone pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2458.17 kcal; Biatko ogdtem: 124.35 g; Thuszcz: 77.25 g; nasycone kwasy t.: 28.45 g;
Weglowodany ogétem: 323.70 g; suma cukrow prostych: 60.83 g; Sol: 6.14 g; Blonnik pokarmowy: 30.39 g; S6d: 1507.28 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), satata
, pomidor , herbata z cytryng b/c,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Szynka pieczona , kasza
bulgur (GLU, MLE), brokuty got (MLE), kompot z rabarbaru
bic,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z ryzem bragzowym
i szynka (SEL), satata, herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: mus z jablek , chleb chrupki - dodatek ( GLU),

Podwieczorek: maslanka (MLE), pestki dyni,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), safata , papryka $wieza ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.48 kcal; Biatko ogdtem: 116.96 g; Ttuszcz: 62.76 g; nasycone kwasy t.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem: 312.43 g; suma cukrow prostych: 52.06 g; Sol: 7.27 g; Blonnik pokarmowy: 52.47 g; S6d: 2815.58 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), satata
, pomidor , herbata z cytryng bi/c,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Szynka pieczona , kasza
bulgur (GLU, MLE), brokuty got (MLE), kompot z rabarbaru
blc,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka z ryzem bragzowym
i szynka (SEL), satata, herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: mus z jablek , chleb chrupki - dodatek ( GLU),

Podwieczorek: maslanka (MLE), pestki dyni,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), safata , papryka $wieza ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.48 kcal; Biatko ogdtem: 116.96 g; Ttuszcz: 62.76 g; nasycone kwasy t.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem: 312.43 g; suma cukrow prostych: 52.06 g; Sol: 7.27 g; Blonnik pokarmowy: 52.47 g; S6d: 2815.58 mg;

czwartek 2026-07-09 J

adtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

makaron na mieku (GLU, MLE), chleb Zytni (GLU),
margaryna , paprykarz ( SOJ), safata, pomidor , herbata z
cytryng blc ,

krem z dyni (GLU, JAJ, MLE, SEL), tofu (SOJ), kasza bulgur
(GLU, MLE), brokuty got (MLE), kompot z rabarbaru b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna, satatka z ryzem,
ananasem i ciecierzyca (JAJ, SEL), safata , herbata z
cytryng blc ,

Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2658.60 kcal; Biatko ogétem: 99.13 g; Tluszcz: 104.48 g; nasycone kwasy tt.: 28.74 g;
Weglowodany ogdtem: 348.55 g; suma cukréw prostych: 57.41 g; Sol: 5.09 g; Blonnik pokarmowy: 43.35 g; Sd: 1741.25 mg;

czwartek 2026-07-09 J

adtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ), chleb
bezglutenowy , margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), safata,

krem z dyni bezmleczna bezglutenowa ( SEL), bitki wieprzowe
bezglutenowe gotowane , ziemniaki got , brokuty got ( MLE),

pomidor , herbata z cytryng blc,

kompot z rabarbaru b/c,

chleb bezglutenowy , margaryna, satatka z ryzem,
ananasemi szynka (JAJ, SEL), safata , herbata z cytryng b/c

’
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| Positek nocny: maslanka (MLE), pestki dyni,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2292.28 kcal; Biatko ogdtem: 109.69 g; Thuszcz: 89.79 g; nasycone kwasy t.: 19.62 g;
Weglowodany ogétem: 265.09 g; suma cukrow prostych: 50.28 g; S6l: 6.11 g; Blonnik pokarmowy: 41.89 g; S6d: 1471.54 mg;

czwartek 2026-07-09 Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ), chleb zytni |krem z dyni bezmleczna bezglutenowa ( SEL), bitki wieprzowe |chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka z ryzem,
(GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ), satata , pomidor ,|gotowane w sosie ( GLU), kasza bulgur (GLU, MLE), brokuty |ananasemi szynka (JAJ, SEL), safata , herbata z cytryng b/c
herbata z cytryng blc, got (MLE), kompot z rabarbaru b/c,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy ( SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2490.09 kcal; Biatko ogétem: 115.34 g; Ttuszcz: 83.93 g; nasycone kwasy tt.: 20.95 g;
Weglowodany ogotem: 331.80 g; suma cukrow prostych: 35.56 g; Sol: 6.06 g; Btonnik pokarmowy: 39.97 g; Sd: 2219.42 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , ser zolty (MLE), satata, papryka $wieza , herbata

z cytryng blc ,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), filetz miruny panierowany
smazony (GLU), ziemniaki got , suréwka z czerwonej kapusty
(JAJ), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka wiejska , satata,
rzodkiewka , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), otreby zytnie - dodatek

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2568.64 kcal; Biatko ogdtem: 128.80 g; Ttuszcz: 108.06 g; nasycone kwasy t.: 32.93 g;
Weglowodany ogétem: 291.02 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; Sol: 6.32 g; Blonnik pokarmowy: 38.34 g; S6d: 2465.13 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

ptatki owsiane na mleku ( GLU, MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , ser zolty (MLE), satata, papryka $wieza , herbata

z cytryng blc ,

grochéwka (GLU, SOJ, SEL), filetz miruny panierowany
smazony (GLU), ziemniaki got , surbwka z czerwonej kapusty
(JAJ), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka wiejska , satata,
rzodkiewka , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy ,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), otreby zytnie - dodatek
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2634.61 kcal; Biatko ogdtem: 130.36 g; Ttuszcz: 108.54 g; nasycone kwasy t.: 32.97 g;
Weglowodany ogotem: 308.66 g; suma cukrow prostych: 45.47 g; Sol: 6.32 g; Blonnik pokarmowy: 45.84 g; S6d: 2467.48 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , ser biaty (MLE), satata, mus
porzeczkowo-truskawkowy , herbata z cytryng b/c ,

krem z zielonych warzyw lekka ( GLU, MLE, SEL), filetz
miruny pieczony , ziemniaki got , szpinak got dieta ( GLU,
MLE), kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska (GLU), margaryna , szynka wiejska ,
safata, brokuty gotz wody , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), wafle ryzowe ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2064.15 kcal; Biatko ogdtem: 119.33 g; Tluszcz: 71.81 g; nasycone kwasy t.: 30.98 g;
Weglowodany ogétem: 248.55 g; suma cukrow prostych: 39.00 g; Sél: 4.05 g; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; Séd: 1093.38 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , ser biaty (MLE), satata, mus
porzeczkowo-truskawkowy , herbata z cytryng b/c ,

krem z zielonych warzyw lekka ( GLU, MLE, SEL), filetz
miruny pieczony , ziemniaki got , szpinak got dieta ( GLU,
MLE), kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska (GLU), margaryna , szynka wiejska ,
safata, pomidor bez skorki, herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: kefir (MLE),

Positek nocny: serek bieluch (MLE), wafle ryzowe ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2152.89 kcal; Biatko ogdtem: 124.17 g; Ttuszcz: 75.59 g; nasycone kwasy t.: 33.36 g;
Weglowodany ogotem: 257.20 g; suma cukrow prostych: 47.89 g; Sol: 4.25 g; Blonnik pokarmowy: 27.65 g; S6d: 1171.35 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna, ser zotty (MLE), satata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

grochéwka cukrzyca ( SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki
got , surdwka z czerwonej kapusty cuk , kompot z truskawek
blc,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska , satata,
rzodkiewka , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy , kefir ( MLE),

Podwieczorek: serek bieluch (MLE), otreby Zytnie - dodatek

(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2138.67 kcal; Biatko ogdtem: 123.65 g; Ttuszcz: 70.19 g; nasycone kwasy th.: 27.88 g;
Weglowodany ogotem: 284.73 g; suma cukrow prostych: 41.79 g; Sol: 7.07 g; Blonnik pokarmowy: 59.88 g; S6d: 2768.13 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna, ser zotty (MLE), satata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

grochéwka cukrzyca ( SEL), filet z miruny pieczony , ziemniaki
got , surdwka z czerwonej kapusty cuk , kompot z truskawek
blc,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka wiejska , satata,
rzodkiewka , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: mus porzeczkowo-truskawkowy , kefir ( MLE),

Podwieczorek: serek bieluch (MLE), otreby Zytnie - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2138.67 kcal; Biatko ogdtem: 123.65 g; Ttuszcz: 70.19 g; nasycone kwasy th.: 27.88 g;
Weglowodany ogotem: 284.73 g; suma cukrow prostych: 41.79 g; Sol: 7.07 g; Blonnik pokarmowy: 59.88 g; S6d: 2768.13 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Wegetariaiska D01/WE

ptatki owsiane na mleku (GLU, MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , ser zolty (MLE), safata, papryka $wieza , herbata

z cytryng blc ,

krem z zielonych warzyw ( GLU, MLE, SEL), filet z miruny
panierowany smazony ( GLU), ziemniaki got , suréwka z
czerwonej kapusty (JAJ), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , Jajka gotowane , safata,
rzodkiewka , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), otreby zytnie - dodatek
(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2595.38 kcal; Biatko ogdtem: 124.07 g; Tluszcz: 119.64 g; nasycone kwasy tt.: 37.02 g;
Weglowodany ogétem: 273.68 g; suma cukrdw prostych: 39.57 g; Sl: 5.23 g; Btonnik pokarmowy: 33.11 g; Séd: 2030.30 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 15z 28

Wydrukowat: nc, Data i godzina wydruku: 2026-07-02 13:42:43
II $niadanie i positek nocny wydawane sa z gtéwnymi positkami. Informacje o sktadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia. Jadlospis moze ulec zmianie.



Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

ptatki ryzowe na mleku (MLE), chleb bezglutenowy ,

z cytryng blc ,

margaryna , ser zolty (MLE), safata, papryka $wieza , herbata

grochéwka bezglutenowa ( MLE, SEL), filet z miruny pieczony

truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , margaryna , szynka wiejska , safata ,

, Ziemniaki got , suréwka z czerwonej kapusty ( JAJ), kompot z|rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: serek bieluch (MLE), chleb kukurydziany
chrupki,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2261.69 kcal; Biatko ogotem: 111.86 g; Ttuszcz: 98.40 g; nasycone kwasy th.: 36.00 g;
Weglowodany ogotem: 237.23 g; suma cukrow prostych: 37.24 g; Sol: 5.75 g; Blonnik pokarmowy: 39.46 g; S6d: 1383.68 mg;

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki ryzowe na mleku sojowym ( SOJ), kajzerka (GLU),
margaryna , pasta z tofu ( SOJ), satata , papryka $wieza,
herbata z cytryng blc,

grochéwka bezmleczna ( SEL), filet z miruny panierowany
smazony (GLU), ziemniaki got , surbwka z czerwonej kapusty
(JAJ), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka wiejska , satata,
rzodkiewka , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: serek sojowy waniliowy ( SOJ), otreby zytnie
- dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2470.79 kcal; Biatko ogdtem: 105.22 g; Tluszcz: 102.69 g; nasycone kwasy t.: 18.14 g;
Weglowodany ogotem: 299.31 g; suma cukrow prostych: 32.20 g; Sol: 5.14 g; Blonnik pokarmowy: 40.00 g; S6d: 1613.25 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa D01
chleb zytni (GLU), margaryna, Zywiecka , safata , ogorek barszcz biaty (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Schab pieczony w |chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica drobiowa,
kiszony , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE), sosie (GLU), kasza jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z safata , kalarepa , herbata z cytryng bic,
marchewki , kompot z wisni b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2164.32 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Ttuszcz: 67.72 g; nasycone kwasy th.: 23.62 g;
Weglowodany ogétem: 293.31 g; suma cukrow prostych: 32.47 g; Sol: 8.48 g; Blonnik pokarmowy: 34.11 g; S6d: 3080.01 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01
chleb zytni (GLU), margaryna, Zywiecka , safata , ogorek barszcz biaty (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), Schab pieczony w |chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica drobiowa,
kiszony , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE), sosie (GLU), kasza jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z safata , kalarepa , herbata z cytryng blc,
marchewki , kompot z wisni b/c,
Il Sniadanie: kiwi, Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.22 kcal; Biatko ogdtem: 107.45 g; Ttuszcz: 68.10 g; nasycone kwasy th: 23.71 g;
Weglowodany ogotem: 303.95 g; suma cukrow prostych: 39.43 g; Sol: 8.49 g; Blonnik pokarmowy: 35.72 g; S6d: 3083.07 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02
butka wroctawska ( GLU), margaryna , Zywiecka, satata , barszcz biaty lekki (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony , kasza |butka wroctawska ( GLU), margaryna , poledwica drobiowa ,
buraczki got z wody , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z marchewki , kompot z safata , kalarepa gotowana z wody , herbata z cytryng b/c ,
MLE), wisni blc,

Positek nocny: Galaretka owocowa, chleb kukurydziany
chrupki,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2219.66 kcal; Biatko ogdtem: 106.58 g; Ttuszcz: 76.27 g; nasycone kwasy th: 22.90 g;
Weglowodany ogotem: 284.02 g; suma cukrow prostych: 38.47 g; Sol: 5.87 g; Blonnik pokarmowy: 25.44 g; S6d: 1345.24 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02
butka wroctawska ( GLU), margaryna , Zywiecka, satata , barszcz biaty lekki (GLU, MLE, SEL), Schab pieczony , kasza |butka wroctawska ( GLU), margaryna , poledwica drobiowa ,
buraczki got z wody , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z marchewki , kompot z safata , pietruszka gotowana z wody , herbata z cytryng b/c ,
MLE), wisni blc,
Il Sniadanie: morele pieczone , Positek nocny: Galaretka owocowa, chleb kukurydziany
chrupki,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2287.74 kcal; Biatko ogdtem: 108.19 g; Tluszcz: 76.71 g; nasycone kwasy th: 22.95 g;
Weglowodany ogétem: 300.21 g; suma cukrow prostych: 48.50 g; Sol: 5.98 g; Btonnik pokarmowy: 29.48 g; S6d: 1391.16 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03
chleb zytni (GLU), margaryna , Zywiecka , safata , ogorek barszcz biaty cukrzycowa ( MLE, SEL, S$02), Schab pieczony, |chleb razowy (GLU), margaryna, poledwica drobiowa ,
kiszony , herbata z cytryng b/c, kasza jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z marchewki, safata , kalarepa , herbata z cytryng bic,
kompot z wisni b/c,
Il Sniadanie: kiwi , orzechy laskowe (ORZ), Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus (SEZ), satata, |Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet sojowy
rzodkiewka , dodatek (SOJ, GOR), safata , seler naciowy ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2327.26 kcal; Biatko ogotem: 100.84 g; Ttuszcz: 98.61 g; nasycone kwasy th.: 20.83 g;
Weglowodany ogotem: 280.19 g; suma cukrow prostych: 29.84 g; Sol: 9.57 g; Blonnik pokarmowy: 48.14 g; S6d: 3350.55 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03
chleb zytni (GLU), margaryna, Zywiecka , safata , ogorek barszcz biaty cukrzycowa ( MLE, SEL, S$02), Schab pieczony, |chleb razowy (GLU), margaryna, poledwica drobiowa ,
kiszony , herbata z cytryng b/c, kasza jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z marchewki, safata , kalarepa , herbata z cytryng bic,
kompot z wisni blc,
Il Sniadanie: kiwi , orzechy laskowe (ORZ), Podwieczorek: chleb razowy (GLU), hummus (SEZ), satata, |Positek nocny: chleb razowy (GLU), pasztet sojowy
rzodkiewka , dodatek (SOJ, GOR), safata , seler naciowy ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2327.26 kcal; Biatko ogotem: 100.84 g; Ttuszcz: 98.61 g; nasycone kwasy th.: 20.83 g;
Weglowodany ogotem: 280.19 g; suma cukrow prostych: 29.84 g; Sol: 9.57 g; Blonnik pokarmowy: 48.14 g; S6d: 3350.55 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

chleb zytni (GLU), margaryna , paprykarz ( SOJ), safata barszcz biaty (GLU, SOJ, MLE, SEL, S02), kotlety sojowe chleb pszenny (GLU), margaryna , ser biaty (MLE), satata,
ogorek kiszony , kawa zbozowa z mlekiem b/c ( GLU, MLE), |(SOJ), kasza jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z marchewki, |kalarepa , herbata z cytryng bic,
kompot z wisni b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2096.72 keal; Biatko ogétem: 90.01 g; Thuszcz: 58.09 g; nasycone kwasy t.: 19.67 g;
Weglowodany ogotem: 310.96 g; suma cukrow prostych: 39.78 g; Sol: 6.49 g; Blonnik pokarmowy: 41.09 g; S6d: 2174.95 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

chleb bezglutenowy , margaryna , Zywiecka , salata , ogérek ~ |pomidorowa z makaronem bezglutenowa ( MLE, SEL), Schab |chleb bezglutenowy , margaryna , poledwica drobiowa ,
kiszony , herbata z cytryna b/c, pieczony w sosie (GLU), ziemniaki got, surdwka z marchewki |satata , kalarepa , herbata z cytryng b/c ,
, kompot z wisni b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1819.57 kcal; Biatko ogdtem: 86.96 g; Ttuszcz: 67.84 g; nasycone kwasy t.: 18.14 g;
Weglowodany ogétem: 214.40 g; suma cukrow prostych: 21.96 g; Sél: 7.25 g; Btonnik pokarmowy: 32.42 g; Séd: 1876.03 mg;

sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML
chleb zytni (GLU), margaryna, Zywiecka , safata , ogérek barszcz biaty lekki bezmleczny ( GLU, SEL), Schab pieczony, |chleb pszenny (GLU), margaryna , poledwica drobiowa,
kiszony , herbata z cytryng b/c, kasza jeczmienna (GLU, MLE), suréwka z marchewki, safata , kalarepa , herbata z cytryng bic,

kompot z wisni b/c,

Positek nocny: Galaretka owocowa , chleb chrupki -
dodatek (GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1986.92 kcal; Biatko ogdtem: 95.19 g; Tluszcz: 65.44 g; nasycone kwasy t.: 17.94 g;
Weglowodany ogétem: 266.06 g; suma cukrow prostych: 19.51 g; Sél: 7.42 g; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; Séd: 2823.51 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski ( MLE), satata,
pomidor , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

krupnik jaglany (SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got , satata
ze $mietang (MLE), kompot z czarnej porzeczkib/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna, szynka konserwowa ,
safata, papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2327.86 kcal; Biatko ogétem: 125.12 g; Ttuszcz: 92.59 g; nasycone kwasy tt.: 38.44 g;
Weglowodany ogétem: 262.23 g; suma cukrdw prostych: 60.43 g; Sdl: 6.14 g; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; Séd: 2452.18 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski ( MLE), satata,
pomidor , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

krupnik jaglany (SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got , satata
ze $mietang (MLE), kompot z czarnej porzeczkib/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

Il $niadanie: Jabtko,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2408.16 kcal; Biatko ogétem: 125.76 g; Ttuszcz: 93.24 g; nasycone kwasy tt.: 38.50 g;
Weglowodany ogdtem: 281.66 g; suma cukréw prostych: 76.01 g; Sél: 6.15 g; Btonnik pokarmowy: 30.97 g; Séd: 2455.40 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

butka wroctawska (GLU), margaryna , serek wiejski (MLE),
safata , pomidor bez skorki , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

krupnik jaglany lekki ( SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got,
safata ze Smietang (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, kabaczek gotowany , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2334.93 kcal; Biatko ogétem: 126.17 g; Ttuszcz: 93.62 g; nasycone kwasy tt.: 38.29 g;
Weglowodany ogdtem: 252.52 g; suma cukréw prostych: 56.34 g; Sol: 6.07 g; Btonnik pokarmowy: 18.99 g; Sd: 1492.16 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

butka wroctawska (GLU), margaryna , serek wiejski (MLE),
safata , pomidor bez skorki , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

krupnik jaglany lekki (SEL), Udzik pieczony , ziemniaki got,
satata ze Smietang (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, kabaczek gotowany , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2415.23 kcal; Biatko ogétem: 126.82 g; Ttuszcz: 94.26 g; nasycone kwasy tt.: 38.36 g;
Weglowodany ogdtem: 271.95 g; suma cukrow prostych: 71.92 g; Sol: 6.08 g; Btonnik pokarmowy: 22.21 g; S6d: 1495.37 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski ( MLE), satata,
pomidor , herbata z cytryng b/c,

krupnik jaglany cukrzyca ( SEL), Udzik pieczony , ziemniaki
got , satata z jogurtem (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
salata , papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Jablko , maslanka (MLE),

Podwieczorek: budyn b/c (MLE), chleb chrupki - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata , rzodkiew biata

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2444.64 kcal; Biatko ogdtem: 138.55 g; Tluszcz: 73.81 g; nasycone kwasy th.: 26.66 g;
Weglowodany ogotem: 325.85 g; suma cukrow prostych: 82.20 g; Sol: 7.96 g; Blonnik pokarmowy: 46.01 g; S6d: 3104.51 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski ( MLE), satata
pomidor , herbata z cytryng b/c,

krupnik jaglany cukrzyca ( SEL), Udzik pieczony , ziemniaki
got , satata z jogurtem (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka konserwowa ,
safata, papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: Jabtko , maslanka (MLE),

Podwieczorek: budyn b/c (MLE), chleb chrupki - dodatek
(GLU),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata , rzodkiew biata

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2444.64 kcal; Biatko ogotem: 138.55 g; Thuszcz: 73.81 g; nasycone kwasy t.: 26.66 g;
Weglowodany ogétem: 325.85 g; suma cukrow prostych: 82.20 g; S6l: 7.96 g; Blonnik pokarmowy: 46.01 g; S6d: 3104.51 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianska D01/WE

chleb zytni (GLU), margaryna , serek wiejski ( MLE), satata,
pomidor , kakao z mlekiem b/c ( MLE),

krupnik jaglany (SEL), tofu (SOJ), ziemniaki got , satata ze
$mietang (MLE), kompot z czarnej porzeczki b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasztet sojowy ( SOJ,
GOR), satata, papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2134.29 kcal; Biatko ogotem: 89.50 g; Thuszcz: 85.24 g; nasycone kwasy tt.: 32.18 g;
Weglowodany ogétem: 268.08 g; suma cukrow prostych: 60.43 g; Sol: 5.96 g; Btonnik pokarmowy: 31.08 g; Séd: 2059.35 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

chleb bezglutenowy , margaryna, serek wiejski ( MLE), satata

, pomidor , herbata z cytryng bic,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL), Udzik
pieczony , ziemniaki got , safata ze $mietang ( MLE), kompot z
czarnej porzeczki bic,

chleb bezglutenowy , margaryna , szynka konserwowa ,
safata , papryka $wieza , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: budyn b/c (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.38 kcal; Biatko ogétem: 108.93 g; Ttuszcz: 95.20 g; nasycone kwasy tt.: 34.66 g;
Weglowodany ogétem: 206.65 g; suma cukrow prostych: 46.45 g; Sol: 5.60 g; Btonnik pokarmowy: 32.16 g; S8d: 1384.65 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

chleb zytni (GLU), margaryna , serek sojowy naturalny ( SOJ),
safata , pomidor , herbata z cytryng blc,

krupnik jaglany bezmleczny bezglutenowy ( SEL), Udzik

chleb pszenny (GLU), margaryna, szynka konserwowa ,

pieczony , ziemniaki got, satata vinegrette , kompot z czarnej |[satata, papryka $wieza, herbata z cytryng b/c ,

porzeczki bic ,

Positek nocny: budyn b/c na mleku sojowym ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1927.34 kcal; Biatko ogdtem: 95.55 g; Ttuszcz: 64.38 g; nasycone kwasy tt.: 16.04 g;
Weglowodany ogétem: 254.51 g; suma cukrow prostych: 34.70 g; Sél: 4.09 g; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; Séd: 1465.98 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-31

5 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-07-13 J

adtospis dla diety: Podstawowa D01

ryz na mleku (MLE), chleb Zytni (GLU), margaryna , jajecznica
ze szczypiorkiem (MLE), satata , rzodkiewka , herbata z
cytryng blc ,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), Makaron z serem i
truskawkami (GLU, MLE), surowka z selera z rodzynkami
(JAJ, MLE, SEL), kompot z jabtek bi/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka , satata , ogérek
zielony , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: safatka brokutowa (JAJ, MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2759.77 kcal; Biatko ogdtem: 117.87 g; Tluszcz: 118.16 g; nasycone kwasy tt.: 33.09 g;
Weglowodany ogétem: 324.82 g; suma cukrow prostych: 60.61 g; Sol: 6.97 g; Blonnik pokarmowy: 36.55 g; S6d: 2676.12 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

ryz na mleku (MLE), chleb Zytni (GLU), margaryna , jajecznica
ze szczypiorkiem (MLE), satata , rzodkiewka , herbata z
cytryng blc ,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), Makaron z serem
truskawkami (GLU, MLE), suréwka z selera z rodzynkami
(JAJ, MLE, SEL), kompot z jabtek b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka , satata , ogérek
zielony , herbata z cytryng b/c,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Positek nocny: safatka brokutowa (JAJ, MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2782.27 kcal; Biatko ogdtem: 118.08 g; Ttuszcz: 118.28 g; nasycone kwasy tt.: 33.10 g;
Weglowodany ogétem: 330.20 g; suma cukrow prostych: 60.91 g; Sol: 6.97 g; Blonnik pokarmowy: 37.09 g; S6d: 2676.42 mg;

poniedziatek 2026-07-13 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

ryz na mleku (MLE), butka wroctawska ( GLU), margaryna,
jajecznica na parze , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng blc,

barszcz czerwony lekki (GLU, MLE, SEL), Makaron z serem i
truskawkami (GLU, MLE), seler gotowany z ziotami ( SEL),
kompot z jabtek bic,

butka wroctawska (GLU), margaryna , szynka , satata , dynia
gotowana z wody , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: satatka brokutowa lekka (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2344.25 kcal; Biatko ogdtem: 116.82 g; Ttuszcz: 71.59 g; nasycone kwasy th.: 24.85 g;
Weglowodany ogotem: 320.17 g; suma cukrow prostych: 59.02 g; Sol: 5.81 g; Bonnik pokarmowy: 31.24 g; S6d: 1283.11 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

ryzna mleku (MLE), butka wroctawska ( GLU), margaryna,
jajecznica na parze , satata , pietruszka gotowana z wody ,
herbata z cytryng blc,

barszcz czerwony lekki (GLU, MLE, SEL), Makaron z serem i
truskawkami (GLU, MLE), seler gotowany z ziotami ( SEL),
kompot z jabtek bic,

butka wroctawska (GLU), margaryna , szynka , satata , dynia
gotowana z wody , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c ,

Positek nocny: satatka brokutowa lekka (MLE), chleb
kukurydziany chrupki,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2366.75 kcal; Biatko ogdtem: 117.03 g; Ttuszcz: 71.71 g; nasycone kwasy th.: 24.86 g;
Weglowodany ogotem: 325.55 g; suma cukrow prostych: 59.32 g; Sol: 5.81 g; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; S6d: 1283.41 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , jajecznica ze szczypiorkiem
(MLE), satata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

koperkowa cukrzycowa ( SEL), Makaron petnoziamisty z
serem i truskawkami ( GLU, MLE), Suréwka z selera cukrzyca
(MLE, SEL), kompot z jabtek b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka, satata , ogorek
zielony , herbata z cytryng b/c,

Il $niadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c , chleb

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz dodatek

chrupki (GLU),

(S0J), satata , pomidor ,

Positek nocny: satatka brokutowa cukrzycowa ( MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2408.47 kcal; Biatko ogdtem: 111.10 g; Tluszcz: 76.81 g; nasycone kwasy th.: 23.09 g;
Weglowodany ogotem: 336.92 g; suma cukrow prostych: 44.04 g; Sol: 7.26 g; Blonnik pokarmowy: 53.28 g; S6d: 2567.00 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , jajecznica ze szczypiorkiem
(MLE), satata , rzodkiewka , herbata z cytryng b/c ,

koperkowa cukrzycowa ( SEL), Makaron petnoziamisty z
serem i truskawkami ( GLU, MLE), Suréwka z selera cukrzyca
(MLE, SEL), kompot z jabtek b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka, satata , ogorek
zielony , herbata z cytryng b/c,

Il $niadanie: kisiel owocowy z truskawkami b/c , chleb

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), paprykarz dodatek

chrupki (GLU),

(S0J), satata , pomidor ,

Positek nocny: satatka brokutowa cukrzycowa ( MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2408.47 kcal; Biatko ogdtem: 111.10 g; Ttuszcz: 76.81 g; nasycone kwasy th.: 23.09 g;
Weglowodany ogotem: 336.92 g; suma cukrow prostych: 44.04 g; Sol: 7.26 g; Blonnik pokarmowy: 53.28 g; S6d: 2567.00 mg;

poniedziatek 2026-07-13 J

adtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

ryz na mleku (MLE), chleb Zytni (GLU), margaryna , jajecznica
ze szczypiorkiem (MLE), satata , rzodkiewka , herbata z
cytryng blc ,

barszcz czerwony (GLU, MLE, SEL), Makaron z serem i
truskawkami (GLU, MLE), suréwka z selera z rodzynkami
(JAJ, MLE, SEL), kompot z jabtek b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , hummus ( SEZ), satata,
ogorek zielony , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: satatka brokutowa (JAJ, MLE), pestki
sfonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2877.52 kcal; Biatko ogétem: 109.91 g; Thuszcz: 131.10 g; nasycone kwasy t.: 33.24 g;
Weglowodany ogotem: 331.78 g; suma cukrow prostych: 60.09 g; Sol: 6.54 g; Blonnik pokarmowy: 39.25 g; Sd: 2205.53 mg;

poniedziatek 2026-07-13 J

adtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

ryzna mleku (MLE), chleb bezglutenowy , margaryna,,
jajecznica ze szczypiorkiem (MLE), satata , rzodkiewka ,
herbata z cytryng blc,

barszcz czerwony bezglutenowy bezmleczny ( SEL), makaron
bezglutenowy z serem i truskawkami ( MLE), surowka z selera
z rodzynkami (JAJ, MLE, SEL), kompot z jabtek b/c ,

chleb bezglutenowy , margaryna , szynka , satata , ogorek
Zielony , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: safatka brokutowa (JAJ, MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2606.39 kcal; Biatko ogdtem: 104.45 g; Tluszcz: 122.37 g; nasycone kwasy t.: 31.07 g;
Weglowodany ogotem: 276.96 g; suma cukrow prostych: 57.61 g; Sol: 6.39 g; Blonnik pokarmowy: 41.27 g; S6d: 1698.65 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ryz na mleku sojowym (SOJ), chleb zytni (GLU), margaryna ,
jajecznica ze szczypiorkiem (MLE), satata , rzodkiewka ,
herbata z cytryng blc,

barszcz czerwony bezglutenowy bezmleczny ( SEL), Filetz
morszczuka pieczony (RYB), ziemniaki got, Szpinak
gotowany b/ml b/gl, kompot z jabtek blc,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka , satata , ogérek
zielony , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: satatka brokutowa bezmleczna ( JAJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2249.63 kcal; Biatko ogdtem: 104.61 g; Ttuszcz: 96.47 g; nasycone kwasy th.: 20.60 g;
Weglowodany ogoétem: 257.05 g; suma cukrow prostych: 40.27 g; Sol: 6.43 g; Blonnik pokarmowy: 36.54 g; S6d: 2450.85 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

kasza jeczmienna na mleku ( GLU, MLE), chleb zytni (GLU),
margaryna , poledwica sopocka , safata , papryka $wieza,
herbata z cytryng b/c,

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), kotlet drobiowy smazony ( GLU),
ziemniaki got , marchewka z groszkiem ( GLU, MLE), kompot
zrabarbaru blc,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z fasoli, satata,
pomidor , herbata z cytryng b/c,

Positek nocny: kefir (MLE), siemie Iniane,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2420.24 kcal; Biatko ogdtem: 109.41 g; Tluszcz: 82.91 g; nasycone kwasy t.: 24.07 g;
Weglowodany ogétem: 332.64 g; suma cukrow prostych: 56.22 g; Sél: 5.30 g; Btonnik pokarmowy: 49.17 g; Séd: 1925.90 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

kasza jeczmienna na mleku ( GLU, MLE), chleb zytni (GLU),
margaryna , poledwica sopocka , satata , papryka $wieza ,
herbata z cytryng blc,

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), kotlet drobiowy smazony ( GLU),
ziemniaki got , marchewka z groszkiem ( GLU, MLE), kompot
zrabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z fasoli, satata,
pomidor , herbata z cytryng blc,

Il Sniadanie: nektarynka ,

Positek nocny: kefir (MLE), siemig Iniane,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2511.24 kcal; Biatko ogdtem: 111.05 g; Thuszcz: 83.27 g; nasycone kwasy t.: 24.07 g;
Weglowodany ogotem: 354.12 g; suma cukrow prostych: 72.60 g; Sol: 5.30 g; Btonnik pokarmowy: 51.35 g; S6d: 1927.72 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

kasza jeczmienna na mleku (GLU, MLE), butka wroctawska
(GLU), margaryna , poledwica sopocka, satata , nektarynka
pieczona , herbata z cytryng b/c,

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony , ziemniaki
got, marchew got (GLU, MLE), kompot z rabarbaru b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , pasta z tofu ( SOJ),
safata, pomidor bez skorki, herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: kefir (MLE), mielone pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2166.84 kcal; Biatko ogotem: 100.63 g; Ttuszcz: 77.63 g; nasycone kwasy th.: 23.81 g;
Weglowodany ogétem: 276.52 g; suma cukrow prostych: 59.77 g; Sél: 5.19 g; Btonnik pokarmowy: 27.31 g; Séd: 889.10 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

kasza jeczmienna na mleku ( GLU, MLE), butka wroctawska
(GLU), margaryna , poledwica sopocka, satata , nektarynka
pieczona , herbata z cytryng b/c,

cukiniowa lekka (GLU, MLE, SEL), Indyk pieczony , ziemniaki
got, marchew got (GLU, MLE), kompot z rabarbaru b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , pasta z tofu ( SOJ),
safata, pomidor bez skorki, herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny pitny ,

Positek nocny: kefir (MLE), mielone pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2216.84 kcal; Biatko ogdtem: 104.03 g; Ttuszcz: 79.63 g; nasycone kwasy t#.: 25.11 g;
Weglowodany ogétem: 281.12 g; suma cukrdw prostych: 59.77 g; Sdl: 5.29 g; Blonnik pokarmowy: 27.31 g; Séd: 889.10 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. tatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica sopocka, safata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk pieczony , ziemniaki
got , suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z rabarbaru b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z fasoli, safata,
pomidor , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: nektarynka , jogurt naturalny pitny,

Podwieczorek: Kisiel z siemienia Inianego ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser z6ity dodatek
(MLE), satata , ogérek kiszony ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1913.80 kcal; Biatko ogdtem: 99.11 g; Thuszcz: 52.26 g; nasycone kwasy t.: 14.16 g;
Weglowodany ogétem: 287.64 g; suma cukrow prostych: 53.01 g; Sol: 6.46 g; Blonnik pokarmowy: 54.29 g; S6d: 2350.01 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. tatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , poledwica sopocka, satata,
papryka $wieza , herbata z cytryng bic,

cukiniowa cukrzycowa (MLE, SEL), Indyk pieczony , ziemniaki
got , suréwka z marchewki z jabtkiem , kompot z rabarbaru b/c

chleb razowy (GLU), margaryna , pasta z fasoli, safata,
pomidor , herbata z cytryng bic,

Il Sniadanie: nektarynka , jogurt naturalny pitny,

Podwieczorek: Kisiel z siemienia Inianego ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser z6ity dodatek
(MLE), satata , ogérek kiszony ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1913.80 kcal; Biatko ogdtem: 99.11 g; Thuszcz: 52.26 g; nasycone kwasy tt.: 14.16 g;
Weglowodany ogétem: 287.64 g; suma cukrow prostych: 53.01 g; Sol: 6.46 g; Blonnik pokarmowy: 54.29 g; S6d: 2350.01 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Wegetarianiska D01/WE

kasza jeczmienna na mleku ( GLU, MLE), chleb Zytni (GLU),
margaryna , pasztet sojowy (SOJ, GOR), satata, papryka
Swieza , herbata z cytryng bic,

cukiniowa (GLU, MLE, SEL), kluski leniwe z mastem ( GLU,
MLE), marchewka z groszkiem ( GLU, MLE), kompot z
rabarbaru b/c,

chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z fasoli, satata,
pomidor , herbata z cytryng bic,

Positek nocny: kefir (MLE), siemig Iniane,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2931.55 kcal; Biatko ogétem: 103.45 g; Ttuszcz: 96.45 g; nasycone kwasy th.: 34.12 g;
Weglowodany ogdtem: 435.85 g; suma cukréw prostych: 81.48 g; Sol: 5.05 g; Bonnik pokarmowy: 51.42 g; S6d: 1509.51 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL

kasza jaglana na mleku (MLE), chleb bezglutenowy ,
margaryna , poledwica sopocka , safata , papryka $wieza,
herbata z cytryng blc,

cukiniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL), Indyk pieczony,
ziemniaki got , marchewka z groszkiem bezmleczna
bezglutenowa , kompot z rabarbaru b/c,

chleb bezglutenowy , margaryna , pasta z fasoli , satata ,
pomidor , herbata z cytryna b/c,
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

| Positek nocny: kefir (MLE), siemie Iniane,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.46 kcal; Biatko ogotem: 103.29 g; Thuszcz: 67.36 g; nasycone kwasy t.: 19.21 g;
Weglowodany ogétem: 257.90 g; suma cukrow prostych: 53.70 g; S6l: 4.79 g; Blonnik pokarmowy: 51.19 g; Sod: 868.72 mg;

wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: Bezmleczna D01/ML
kasza jaglana na mleku sojowym ( SOJ), chleb Zytni (GLU), |cukiniowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL), kotlet drobiowy |chleb pszenny (GLU), margaryna , pasta z fasoli, satata,
margaryna , poledwica sopocka , satata , papryka $wieza , smazony (GLU), ziemniaki got , marchewka z groszkiem pomidor , herbata z cytryng blc,
herbata z cytryng blc, bezmleczna bezglutenowa , kompot z rabarbaru b/c,
Positek nocny: serek sojowy waniliowy ( SOJ), siemi¢ Iniane

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2297.06 kcal; Biatko ogdtem: 107.65 g; Thuszcz: 72.02 g; nasycone kwasy t.: 12.89 g;
Weglowodany ogdétem: 326.29 g; suma cukrow prostych: 40.84 g; Sol: 5.26 g; Btonnik pokarmowy: 50.77 g; S6d: 1723.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23 strona 24 z 28

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: nc, Data i godzina wydruku: 2026-07-02 13:42:43
II $niadanie i positek nocny wydawane sa z gtéwnymi positkami. Informacje o sktadzie positkéw dostepne w Dziale Zywienia. Jadlospis moze ulec zmianie.




Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa D01

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , twarozek zmiodem (MLE), satata, mus z jablek
z cynamonem , herbata z cytryng b/c,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), gulasz wieprzowy duszony
(GLU), kasza gryczana (MLE), fasolka szparagowa zielona
(GLU, MLE), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Miruna w galarecie
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2402.65 kcal; Biatko ogdtem: 135.03 g; Ttuszcz: 71.27 g; nasycone kwasy th.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem: 324.11 g; suma cukrow prostych: 53.24 g; Sol: 6.31 g; Blonnik pokarmowy: 37.03 g; S6d: 2400.35 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , twarozek zmiodem (MLE), satata, mus z jablek
z cynamonem , herbata z cytryng blc,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), gulasz wieprzowy duszony
(GLU), kasza gryczana (MLE), fasolka szparagowa zielona
(GLU, MLE), kompot z truskawek b/c

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Il $niadanie: jogurt naturalny (MLE),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Miruna w galarecie
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2618.63 kcal; Biatko ogdtem: 144.75 g; Tluszcz: 75.22 g; nasycone kwasy th.: 28.94 g;
Weglowodany ogotem: 361.83 g; suma cukrow prostych: 60.43 g; Sol: 7.18 g; Blonnik pokarmowy: 41.69 g; S6d: 2748.48 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna D02

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , twarozek zmiodem (MLE), satata, mus z jablek
z cynamonem , herbata z cytryng b/c,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), gulasz wieprzowy lekka
duszony (GLU, MLE, SEL), kasza jaglana (MLE), fasolka
szparagowa zielona (GLU, MLE), kompot z truskawek b/c ,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0J), satata, kalarepa gotowana z wody , herbata z cytryng
bic,

Positek nocny: butka wroctawska ( GLU), Miruna w
galarecie lekka (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2292.01 kcal; Biatko ogdtem: 132.45 g; Tluszcz: 65.29 g; nasycone kwasy th.: 26.51 g;
Weglowodany ogétem: 305.51 g; suma cukrow prostych: 51.04 g; Sol: 5.78 g; Blonnik pokarmowy: 28.06 g; S6d: 1611.62 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , twarozek zmiodem (MLE), satata, mus z jablek
z cynamonem , herbata z cytryng b/c,

szpinakowa lekka (GLU, MLE, SEL), gulasz wieprzowy lekka
duszony (GLU, MLE, SEL), kasza jaglana (MLE), kabaczek
gotowany , kompot z truskawek b/c

butka wroctawska ( GLU), margaryna , szynka drobiowa
(S0OJ), safata, pietruszka gotowana z wody , herbata z
cytryng blc ,

Il $niadanie: jogurt naturalny (MLE),

Positek nocny: butka wroctawska ( GLU), Miruna w
galarecie lekka (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2315.44 kcal; Biatko ogdtem: 137.03 g; Tluszcz: 64.12 g; nasycone kwasy th.: 25.48 g;
Weglowodany ogotem: 308.66 g; suma cukrow prostych: 60.93 g; Sol: 6.06 g; Btonnik pokarmowy: 27.54 g; S6d: 1721.16 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarég (MLE), satata , mus z
jabtek z cynamonem | herbata z cytryng bic,

pieczarkowa cukrzycowa ( MLE, SEL), Szynka pieczona,
kasza gryczana (MLE), fasolka szparagowa zielona ( GLU,
MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Il $niadanie: jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z piersi kurczaka
dodatek (SOJ), satata, papryka $wieza,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Miruna w galarecie
cukrzyca (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2177.84 kcal; Biatko ogdtem: 143.04 g; Ttuszcz: 58.40 g; nasycone kwasy th: 21.15 g;
Weglowodany ogdtem: 295.75 g; suma cukrdw prostych: 44.72 g; Sél: 6.74 g; Btonnik pokarmowy: 51.05 g; Séd: 2695.40 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , twarég (MLE), satata , mus z
jabtek z cynamonem | herbata z cytryng bic,

pieczarkowa cukrzycowa ( MLE, SEL), Szynka pieczona,
kasza gryczana (MLE), fasolka szparagowa zielona ( GLU,
MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb razowy (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Il $niadanie: jogurt naturalny (MLE),

Podwieczorek: chleb razowy (GLU), szynka z piersi kurczaka
dodatek (SOJ), satata, papryka $wieza,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Miruna w galarecie
cukrzyca (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2177.84 kcal; Biatko ogdtem: 143.04 g; Ttuszcz: 58.40 g; nasycone kwasy th: 21.15 g;
Weglowodany ogotem: 295.75 g; suma cukrow prostych: 44.72 g; Sol: 6.74 g; Blonnik pokarmowy: 51.05 g; S6d: 2695.40 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

ptatki kukurydziane na mleku ( MLE), kajzerka (GLU),
margaryna , twarozek zmiodem (MLE), satata, mus z jablek
z cynamonem , herbata z cytryng b/c,

pieczarkowa (GLU, MLE, SEL), kotlety sojowe (SOJ), kasza
gryczana (MLE), fasolka szparagowa zielona (GLU, MLE),
kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , paprykarz ( SOJ), satata,
rzodkiew biata , herbata z cytryng blc,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Miruna w galarecie
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2469.11 kcal; Biatko ogétem: 121.95 g; Ttuszcz: 66.88 g; nasycone kwasy tt.: 24.80 g;
Weglowodany ogotem: 361.55 g; suma cukrow prostych: 55.58 g; Sol: 5.84 g; Blonnik pokarmowy: 47.34 g; S6d: 2048.19 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

ptatki kukurydziane na mleku (MLE), chleb bezglutenowy ,
margaryna , twarozek zmiodem (MLE), satata, mus z jablek
z cynamonem , herbata z cytryng b/c,

pieczarkowa bezglutenowa bezmleczna ( GLU, MLE, SEL),
Szynka pieczona , kasza gryczana ( MLE), fasolka
szparagowa zielona (GLU, MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb bezglutenowy , margaryna , szynka drobiowa ( SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki , Miruna w
galarecie (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2264.32 kcal; Biatko ogdotem: 130.48 g; Ttuszcz: 77.84 g; nasycone kwasy th.: 28.27 g;
Weglowodany ogoétem: 267.13 g; suma cukrow prostych: 49.03 g; Sol: 5.60 g; Btonnik pokarmowy: 43.55 g; Sd: 1382.32 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

ptatki kukurydziane na mleku sojowym ( SOJ), kajzerka (GLU),
margaryna , Krakowska , satata , mus z jabtek z cynamonem
, herbata z cytryng b/c ,

pieczarkowa bezglutenowa bezmleczna ( GLU, MLE, SEL),
Szynka pieczona , kasza gryczana ( MLE), fasolka
szparagowa zielona (GLU, MLE), kompot z truskawek b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , szynka drobiowa ( SOJ),
safata , rzodkiew biata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), Miruna w galarecie
(SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2437.21 kcal; Biatko ogdtem: 142.01 g; Tluszcz: 72.74 g; nasycone kwasy th.: 24.41 g;
Weglowodany ogotem: 323.56 g; suma cukrow prostych: 41.78 g; Sol: 8.03 g; Btonnik pokarmowy: 42.18 g; S6d: 3089.42 mg;
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-31

5 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Kliniczny im. ks. An
Sniadanie
Il Sniadanie

ny Mazowieckiej

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-07-16

adtospis dla diety: Podstawowa D01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb Zytni (GLU),
margaryna , szynkowa ( SOJ), satata , ogérek kiszony ,
herbata z cytryng b/c,

brokutowa (GLU, MLE, SEL), Piersi z kurczaka pieczone , ryz
(MLE), satata lodowa z pomidorem w sosie $mietanowym
(MLE), kompot z wiéni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka jarzynowa z
jajkiem (JAJ, SEL), satata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2423.09 kcal; Biatko ogdtem: 108.17 g; Ttuszcz: 93.32 g; nasycone kwasy th.: 31.15 g;
Weglowodany ogétem: 305.75 g; suma cukrow prostych: 42.37 g; Sol: 8.97 g; Blonnik pokarmowy: 36.22 g; S6d: 3585.17 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa dla ciezarnych i karmiacych C01

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb Zytni (GLU),
margaryna , szynkowa ( SOJ), safata , ogérek kiszony ,
herbata z cytryng b/c,

brokutowa (GLU, MLE, SEL), Piersi z kurczaka pieczone , ryz
(MLE), satata lodowa z pomidorem w sosie $mietanowym
(MLE), kompot z wiéni b/c ,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka jarzynowa z
jajkiem (JAJ, SEL), satata , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: koktajl z czarnej porzeczki ( MLE),

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2562.56 kcal; Biatko ogdtem: 115.88 g; Ttuszcz: 96.51 g; nasycone kwasy th.: 32.96 g;
Weglowodany ogoétem: 329.50 g; suma cukrow prostych: 55.65 g; Sol: 9.21 g; Blonnik pokarmowy: 43.79 g; S6d: 3681.61 mg;

czwartek 2026-07-16 J

adtospis dla diety: Latwostrawna D02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka wroctawska ( GLU),
margaryna , szynkowa ( SOJ), satata , pomidor bez skorki,
herbata z cytryng blc,

brokutowa lekka (GLU, MLE, SEL), Piersi z kurczaka
pieczone , ryz (MLE), safata lodowa z pomidorem w sosie
jogurtowym (MLE), kompot z wiéni b/c,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , satatka jarzynowa
lekka z jajkiem (SEL), safata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: butka wroctawska ( GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2101.70 kcal; Biatko ogdtem: 109.11 g; Ttuszcz: 58.01 g; nasycone kwasy th.: 18.99 g;
Weglowodany ogotem: 292.11 g; suma cukrow prostych: 37.57 g; Sol: 6.33 g; Blonnik pokarmowy: 21.15 g; S6d: 1361.92 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna dla ciezarnych i karmiacych C02

makaron na mleku (GLU, MLE), butka wroctawska ( GLU),
margaryna , szynkowa ( SOJ), satata , pomidor bez skorki,
herbata z cytryng blc,

koperkowa (SEL), Piersi z kurczaka pieczone , ryz ( MLE),
safata lodowa z pomidorem w sosie jogurtowym ( MLE),
kompot z wisni b/c,

butka wroctawska ( GLU), margaryna , satatka jarzynowa
lekka z jajkiem (SEL), safata , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: koktajl z czarnej porzeczki ( MLE),

Positek nocny: butka wroctawska ( GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2217.11 kcal; Biatko ogdtem: 114.38 g; Tluszcz: 59.32 g; nasycone kwasy th.: 20.22 g;
Weglowodany ogotem: 315.98 g; suma cukrow prostych: 48.72 g; Sol: 6.52 g; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; S6d: 1437.30 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Z ogranicz. weglow. fatwoprzysw. D03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), safata
ogorek kiszony , herbata z cytryng bic,

brokutowa cukrzycowa (MLE, SEL), Piersi z kurczaka
pieczone , ryz brazowy (MLE), satata lodowa z pomidorem w
sosie jogurtowym (MLE), kompot z wisni b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka jarzynowa
cukrzycowa z jajkiem , satata , herbata z cytryng bic ,

Il Sniadanie: koktajl z czarnej porzeczki ( MLE),

Podwieczorek: serek wiejski (MLE), pestki dyni ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2190.36 kcal; Biatko ogdtem: 129.60 g; Ttuszcz: 73.43 g; nasycone kwasy th.: 22.73 g;
Weglowodany ogdtem: 278.65 g; suma cukrow prostych: 47.40 g; Sol: 10.40 g; Btonnik pokarmowy: 52.12 g; S6d: 4180.63 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Z ogranicz.weglow. fatwoprzysw. ciagzowa C03

chleb zytni (GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), safata
ogorek kiszony , herbata z cytryng bic,

brokutowa cukrzycowa (MLE, SEL), Piersi z kurczaka
pieczone , ryz brazowy (MLE), satata lodowa z pomidorem w
sosie jogurtowym (MLE), kompot z wisni b/c,

chleb razowy (GLU), margaryna , satatka jarzynowa
cukrzycowa z jajkiem , satata , herbata z cytryng b/c ,

Il Sniadanie: koktajl z czarnej porzeczki ( MLE),

Podwieczorek: serek wiejski (MLE), pestki dyni ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2190.36 kcal; Biatko ogdtem: 129.60 g; Ttuszcz: 73.43 g; nasycone kwasy th.: 22.73 g;
Weglowodany ogdtem: 278.65 g; suma cukrow prostych: 47.40 g; Sol: 10.40 g; Btonnik pokarmowy: 52.12 g; S6d: 4180.63 mg;

czwartek 2026-07-16 J

adtospis dla diety: Wegetariariska D01/WE

makaron na mleku (GLU, MLE), chleb Zytni (GLU),
margaryna , hummus ( SEZ), safata , ogorek kiszony , herbata

z cytryng blc ,

brokutowa (GLU, MLE, SEL),tofu (SOJ), ryz (MLE), satata
lodowa z pomidorem w sosie $mietanowym ( MLE), kompot z
wisni blc,

chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka jarzynowa z
jajkiem (JAJ, SEL), satata , herbata z cytryng b/c ,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), ser zotty dodatek
(MLE), safata ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2586.35 kcal; Biatko ogétem: 83.77 g; Thuszcz: 118.10 g; nasycone kwasy tt.: 35.97 g;
Weglowodany ogotem: 316.67 g; suma cukrow prostych: 42.27 g; Sol: 8.06 g; Btonnik pokarmowy: 41.13 g; S6d: 2918.60 mg;

czwartek 2026-07-16 J

adtospis dla diety: Bezglutenowa D01/GL
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Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa

Jadtospisy dla oddziatéw

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ), chleb brokutowa bezglutenowa (MLE, SEL), Piersi z kurczaka chleb bezglutenowy , margaryna , satatka jarzynowa z
bezglutenowy , margaryna , szynkowa ( SOJ), safata , ogorek |pieczone ,ryz (MLE), satata lodowa z pomidorem w sosie jajkiem (JAJ, SEL), satata , herbata z cytryng b/c ,
kiszony , herbata z cytryng b/c, $mietanowym (MLE), kompot z wini b/c ,

Positek nocny: chleb kukurydziany chrupki , szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.64 kcal; Biatko ogdtem: 98.57 g; Ttuszcz: 96.96 g; nasycone kwasy tt.: 25.19 g;
Weglowodany ogotem: 235.51 g; suma cukrow prostych: 33.28 g; Sol: 8.08 g; Btonnik pokarmowy: 38.96 g; S6d: 2254.36 mg;

czwartek 2026-07-16 Jadtospis dla diety: Bezmleczna DO1/ML

makaron bezglutenowy na mleku sojowym ( SOJ), chleb zytni |brokutowa bezmleczna bezglutenowa ( SEL), Piersi z chleb pszenny (GLU), margaryna , satatka jarzynowa z
(GLU), margaryna , szynkowa ( SOJ), satata , ogérek kiszony , |kurczaka pieczone , ryz (MLE), safata lodowa vinegrette, jajkiem (JAJ, SEL), satata , herbata z cytryng b/c ,
herbata z cytryng blc, kompot z wisni b/c,

Positek nocny: chleb razowy (GLU), szynka z piersi
kurczaka dodatek (SOJ), satata,

Wartosci odzywcze: Warto$C energetyczna: 2194.86 kcal; Biatko ogdtem: 105.79 g; Tluszcz: 74.26 g; nasycone kwasy th.: 14.94 g;
Weglowodany ogotem: 293.09 g; suma cukrow prostych: 32.35 g; Sol: 8.87 g; Blonnik pokarmowy: 38.04 g; S6d: 3427.17 mg;
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